
@ûMê@û iìP^û i§û^ I C¡ûe _âû[còK PòKò›û @ûgâdiÚkú _eòPûk^û Rk I _eòck

European Union



_âKûgK : eòRòI^ûfþ ùi<eþ `eþ ùWùbf_þùc<þ ùKû@_ùei þ̂
cìk ùfLû : iêgû« _…^ûdK, Civil Defence Volunteer, Bhubaneswar

iõ_û\^û : iêùeg P¦â aòùhûdú, RM Ü̂û[ PûUûRòð, \òfäú_ iêaê¡ò, Pò«ûcYò cjû_ûZâ, _âZû_ P¦â _Šû
ijù~ûM : _eòa©ð̂  Uòcþ
@kueY : eûcKé¾ cjûeYû, bûMýe[ô iûjê
cê\âY : _eù`KÖþ _âò<þ @ûŠþ Mâû ò̀Kèþ _âû.fòü., bêaù^gße

aò_~ðýd cêKûaòfû _ûAñ @ûùc \l, @ûùc _âÉêZ

Regional Centre for Development Cooperation
HIG-26, K-6, Phase-II, Kalinga Vihar, Bhubaneswar-751019, Odisha
Telefax: +91 (674) 2475410, 2475652

E-mail: rcdcbbsr@gmail.com
Website: www.rcdcindia.org, www.banajata.org

For more information, please contact:-



iìPú_Zâ

_êÉòKû iõ_Kðùe _ù\... 1

aò_~ðýd _eòPûk^û KcòUò 2
Mâûc _eòa©ð^ KcòUò 2

Kû~ðý^òaðûjú \k I Gjûe CùŸgý 2

@ûMê@û iìP^û 3
@ûMê@û iZKð iìP^ûe _âiûe cû¤c 4
iìP^û _â\û^ _¡Zò 5
aò_~ðýde ÉeKê ù^A iVòKþ iìP^û _ûAñ _âÉêZò 5
iìP^û _â\û^Kûeú \ku ù_ûhûK 6
iìP^û _â\û^Kûeú \k K’Y Keòaû CPòZ 7
K’Y Keòaû @^êPòZ 7
iìP^û _âû ò̄e C› (ù\Lôaû I gêYòaû ò̂cò©) 7
aò_©ò _eòPûk^û 9

i§û^ I C¡ûe 10
C¡ûeKûeú ¤û^ \ò@«ê 10
@ ê̂i§û^ I C¡ûe Kû~ðýKâce aòbò̂ Ü Ée 11
ReêeúKûkú^ C¡ûe 12
RùY C¡ûeKûeúu \ßûeû C¡ûe 12
\êA Kò´û Zù©û]ôK C¡ûeKûeúu \ßûeû C¡ûe 16
aòKÌ ‘ùÁâPe’ Zò@ûeò ùKøgk 18
Rkeê C¡ûe 21
aòKÌ _^Úû cû¤cùe i«eY ijûdK iûcMâú I bûicû^ _\û[ð 22
K’Y Keòaû CPòZþ / K’Y Keòaû @^êPòZþ 25



_âû[còK PòKò›û 26
CùŸgý 26
Rúa^ elû _âYûkú 27
KéZâòc gßûiKâòdû (Artificial Respiration) 28
_ûYòùe aêWÿòMùf (Drowning) 30
ùWâiòõ I aýûùŠR (Dressing & Bandage) 31
lZ I eqiâûa (Wounds & Bleeding) 33
ù_ûWÿû Nû’ (Burns & Scalds) 35
aòhKòâdû (Poisoning) 37

@ûgâdiÚkú _eòPûk^û 41
@ûgâdiÚkú KûjûKê Kêjû~ûG 41
aò_~ðýd _eòPûk^û KcòUò 42
@ûgâdiÚkú _eòPûk^û KcòUò 44
@ûgâdiÚkú iê_eòPûk^û ^òcù« 45
@ûgâdiÚkú C_KeY 45
@ûgâdiÚkú _eòPûk^û ^òcù« @_òejû~ðý ùeRòÁe icìj 46
@ûgâdiÚkúùe ]ûeY Keòaû lcZû 46

Rk I _eòck 47
Rke C› 47
^òeû_\ _û^úd Rk K’Y? 48
aògê¡ Rk I \êhòZ Rk c¤ùe _âùb\ 48
Rk Kò_eò \ìhòZ jêG? 49
\ìhòZ Rk aýajûe Keòaû `kùe K’Y jêG? 50
Rk aòùgû]^e C_ûd 50
C©c @býûi I _òAaû _ûYòe ~ZÜ 52
C©c ÊûiÚýelûe @býûi 53
_eòaûe, aò\ýûkd Z[û Mâûc Éeùe @ûùc Kò_eò C©c ÊûiÚýelû 53
@býûiKê Rûeò eLô_ûeòaû?



_êÉòKû iõ_Kðùe _ù\...

Leû\ò^ @ûe¸ ùjaû cûùZâ @õgêNûZe NUYû NUêQò, fNêPû_ Kâcgü N^úbìZ
ùjûA iéÁò KeûCQò a^ýû aòbúhòKûö ùKùa ùcøiêcú MûGa ùjûA~ûCQò Z ùKCñVò
ahðû I gúZ EZê iõlò̄  ùjaûùe fûMòQòö geZ I ai«u VòKYû Gùa ù~_eò jRò
~ûAQòö GcòZò a\kòaûùe fûMòQò _ûYò_ûMö

a\kê[ôaû _ûYò_ûM KûeYeê aò_~ðýde aýa]û^ jâûi _ûAaûùe fûMòQòö Zû’e
ZúaâZû I cûZâûùe aé¡ò NUò ]^ Rúa^ @iêelòZ ùjûA_WÿòQòö ùZYê aò_~ðýdeê
elû _ûAaû _ûAñ ~[û[ð cêKûaòfû @_eòjû~ðýö

aò_\ùe _Wÿò[ôaû ùfûKuê @ûùc ùiùZùaùk PòjÜU, C¡ûe I ^ì@û Rúa^\û^
Keò_ûeòaû ù~ùZùaùk Kò @ûc _ûLùe CPòZ \lZû, iûc[ðý I ùKøgk ejò[ôaö
Gbkò @ù^KMêWÿòG C_ûdKê @ûd© _ûAñ Gjò _êÉòKûùe iPòZâ C_iÚû_^û Keû~ûAQòö
UûÄù`ûið KcòUòe iûc[ðý I \lZû aé¡òKê aòùgh \éÁò \ò@û~ûA G[ôùe @ûMê@û
iìP^û, i§û^ I C¡ûe, _âû[còK PòKò›û, @ûgâdiÚkú _eòPûk^û Gaõ Rk I _eòck
@û\ò 5Uò _âcêL _âiwe a‰ð^û Keû~ûAQòö GMêWÿòKe _âùdûM Keò UûÄù`ûið
(Kû~ðý ò̂aðûjú \k)e i\iýcûù^ i`kZû _ûA_ûeòùf ajê ]^ I Rúa^ ldlZòeê
elû _ûA_ûeòa ~ûjû Gjò _êÉòKû _âKûg^e cìk @ûbòcêLýö

@ûce @ûgû ù~ Gjò _êÉòKûUò iÚû^úd ùfûK Gaõ ùÊzûùiaúu \ßûeû Kû~ðýùlZâùe
ù~ùZ @]ôK aýajûe ùja, aò_~ðýde _âZòKûe ùiùZ @]ôK i`k ùjûA_ûeòaö

1aò_~ðýd cêKûaòfû _ûAñ @ûùc \l, @ûùc _âÉêZ



aò_~ðýd cêKûaòfû _ûAñ @ûùc \l, @ûùc _âÉêZ

aò_~ðýd _eòPûk^û KcòUò (Disaster Management Committee)

Mâûce KòQò \lZû [ôaû ùfûKuê ù^A GK KcòUò MV^ Keû~ûG, ù~Cñcûù^ ù~ ùKøYiò aò_~ðýd _ìaðeê,
icdùe I _ùe aòòbò̂ Ü Kû~ðýKê Mâûc Éeùe _eòPûk^û Keò[û«ò - Gjò KcòUòKê ‘aò_~ðýd _eòPûk^û
KcòUò’ Kêjû~ûGö iû]ûeYZü, Gjò KcòUòùe 8eê 12RY ibý ibýû aòbò̂ Ü cjfeê ~[û: _*ûdZ _âZò̂ ò]ô,
Mûñ cêLô@û, cjòkû Êdõ ijûdK \k i\iý, ~êaK iõNe i\iý, @ûgûKcðú, gòlK, @w^IßûWÿò Kcðú
AZýû\ò ej«òö IWÿògû eûRý aò_~ðýd _eòPûk^û iõiÚû (OSDMA) Gbkò KcòUòMêWÿòKê @ûgâdiÚkú [ôaû Mûñ
MêWÿòKùe MV^ KeòQ«òö

Mâûc _eòa©ð^ KcòUò (GPC)

_eòa©ð^ _âKÌ Kûc Keê[ôaû 84Uò Mûñùe ‘Mâûc _eòa©ð^ KcòUò’ (GPC) MV^ Keû~ûAQòö Gjò KcòUò
MêWÿòKùe _*ûdZ _âZò̂ ò]ô, Mûñ cêLô@û, cjòkû Êdõ ijûdK ùMûÂú i\iý, gòlK, @ûgûKcðú, @w^IßûWÿò
Kcðú Gaõ @^ýû^ý \lZûejòZ aýqòaé¦ i\iý @U«òö Mâûc _eòa©ð̂  KcòUò _âZýl bûaùe Rkaûdê
_eòa©ð̂  ijòZ Lû_Lê@ûA Pkòaû I aò_~ðýd aò_©òKê jâûi Keòaû bkò Kû~ðýûakúKê Kû~ðýlc Keòaû _ûAñ
ijûdZû Kùeö aò_~ýðd iZKð iìP^û icdùe Mâûc MêWÿòKùe ‘Kû~ðý ò̂aðûjú \k’ c¤ Gjò ‘aò_~ðýd
_eòPûk^û KcòUò’ bkò Kû~ðý ò̂aðûj Keò[ûGö Gjò Kû~ðý ò̂aðûjú \k Mûñùe [ôaû Mâûc _eòa©ð̂  KcòUò I
aò_~ðýd _eòPûk^û KcòUò ijòZ ù~ûMûù~ûM Keò aò_~ðýd _ìaðeê, icdùe Gaõ _ùe ̂ òRKê \ò@û~ûA[ôaû
bìcòKû @ ê̂iûùe Kû~ðý iõ_û\^ Keò[û«òö

Kû~ðý^òaðûjú \k (Task Force) I Gjûe CùŸgý
_eòa©ð̂  _âKÌ \ßûeû ùMûÂú iêelû ù~ûR^û _âÉêZò icdùe _âùZýK Mâûcùe Kû~ðý ò̂aðûjú \k MV^
Keû~ûAQò, Gjò _âKòâdûùe Mâûc _eòa©ð^ KcòUòò I Mâûcaûiú \lZû iõ_^Ü aýqò aòùghuê PòjÜU Keò
Gcû^uê aòbò̂ Ü \ûdòZß a<^ KeòQ«òö _âùZýK Kû~ðý ò̂aðûjú \kùe10RY i\iý (Cbd _êeêh I cjòkû)
@Q«òö _âùZýK 2RYuê ù^A 5Uò ijù~ûMú \k, ~[û: iZKð iìP^û _â\û^Kûeú \k, @ ê̂i§û^ I
C¡ûeKûeú \k, _âû[còK PòKò›û \k, @ûgâdiÚkú _eòPûk^ûKûeú \k I Rk-_eòck \kùe aòbq
Keû~ûAQòö

Kû~ðý ò̂aðûjú \ke _âû[còK CùŸgý ùjCQò- ̂ òR ̂ òRe bìcòKû @ ê̂iûùe aò_~ðýd _ìaðeê, icdùe I _ùe
\ûdòZß iõ_û\^ Keò Mâûcùe NUê[ôaû aò_~ðýÉ R ò̂Z ]^Rúa^ ldlZòKê jâûi Keòaûö Gjû ijòZ @ûC GK
cìLý CùŸgý ùjfû ̂ òdcòZ aýa]û^ùe cKþWòâfþ @ûùdûR^ Keò ùfûKcûù^ Kò_eò Kû~ðý ò̂aðûjú \ke aòbò̂ Ü
iìP^ûKê Kû~ðýKûeú Keòùa, Zûjû _ûAñ iùPZ^ KeûAaû Gaõ _âûKéZòK aò_~ðýd aò_©òKê jâûi Keòaû _ûAñ
aòbò̂ Ü _âÉêZòcìkK _\ùl_ ù^aûùe iûjû~ý Keòaûö
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Early Warning
@ûMê@û iìP^û

bûeZ ahðùe ùcûU 6Uò eûRýùe _ûYò_ûM i´§úd iìP^û iõMâj Kû~ðýûkd ejò@Qò û
IWÿ ògûe bêaù^gße, KfòKZûe @ûfä ò_êe, @û§â_âù\ge aògûLû_ûUYû, MêRêeûUe
@j¹\ûaû\, cjûeûÁâe cê´ûA I Zûcòf^ûWêe ùP^ÜûA Vûùe [òaû _ûYò_ûM Kû~ðýûkdeê
aûZýû i´§ùe C_Mâj cû¤cùe iõMâj Keû~ûC[ôaû iìP^ûKê aòbò^Ü cû¤cùe _â\û^
Keû~ûA[ûGö iû]ûeYZü aûZýû icê\âùe iéÁòùjûA iÚkbûMKê _âùag Keòaûe 48
N<û _ìaðeê iZKðZû cìkK iõùKZ còkò[ûG Gaõ 24 N<û _ìaðeê aûZýû iõ_Kðúd iìP^û
_ûYò_ûM Kû~ðýûkdeê _â\û^ Keû~ûG û Gjò iìP^ûUò eûRýe cûZébûhû (IWò@û), jò¦ú,
AõeûRú Gaõ iõÄéZ Gjò_eò 3/4Uò bûhûùe ùeWòI, ùUfòbòR^ Gaõ Lae KûMR cû¤cùe
\ò@û~ûA[ûG û _eòiÚòZòKê @^ê¤û^ Keò Gjò iìP^û aûe´ûe _âiûeY Keû~ûG û G[ôùe
cêLýZü-1) aûZýûe @aiÚòZò, 2) cûZâû / ZúaâZû, 3) _a^e ùaM, 4) C_Kìk QêAñaûe
icd, 5) MZò Keòaûe \òM, 6) iûcì\âòK Rê@ûee CyZû, 7) ldlZòe i¸ûa^û,
8) _âbûaòZ @*k AZýû\òö

Gjò iìP^û _ûYò_ûM aòbûMe cjû ò̂ùŸðgK bûeZ ieKûeu Kýûaòù^Uþ ùiùKâUûeú, ùK¦âe
@^ý Cy _\û]ôKûeú Z[û eûRýe cêLý iPòau ò̂KUKê _VûA[û«òö aûZýû iõ_Kðúd iìP^û
eûRýe eûRÊ aòbûM, cêLýcªúu aýqòMZ iPòa Gaõ Ròfäû_ûkcû^u _ûLKê _VûA
\ò@û~ûA[ûGö Ròfäû_ûkcûù^ Gjò LaeKê C_Ròfäû_ûk, Zjiòf\ûe, ùMûÂú C^Üd^
@]ôKûeú (BDO), iìP^û Gaõ ùfûK iõ_Kð @]ôKûeú, [û^û, Mâûc _*ûdZ @û\ò @ ê̂Âû^
MêWÿòK cû¤cùe R^iû]ûeYuê RYûA \ò@«òö aòùghZü _*ûdZ Éeùe ie_*, _*ûdZ
Kû~ðý^òaðûjú @]ôKûeú Gaõ IßûWÿðùc´ecû^u cû¤cùe Mâûcaûiúcû^uê Mâûcùe [òaû
aò_~ðýd _eòPûk^û KcòUòKê iìP^û _â\û^ Keû~ûA[ûG, Gaõ KcòUò Mâûcaûiúcû^uê Cq
iìP^û _â\û^ Keò[û«òö G[ô ijòZ _âùZýK icdùe iaòùgh Z[ý c¤ _ûYò_ûM aòbûM
Ze`eê aûYòRý, ù^øùi^û, RûjûR icìj ajêk _âiûe _ûAñ ùeWòI, ùUfòbòR^, _ûYò_ûM
iìP^û Kû~ðýKâc, bûeZúd ù^øùi^û Kû~ðýûkd, i´û\_Zâ, aòcû^ a¦e I aòcû^Pûk^û
ùK¦â, icìjòZ Gaõ iûcê\âòK a¦e MêWÿòKê RYûA \ò@û~ûA[ûGö
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aò_~ðýd _âÉêZò Kû~ðýKâce cêLý ‘@ûMê@û iìP^û’ _â\û^ ~ûjû\ßûeûKò aò_~ðýd \ßûeû ùjaûKê
[ôaû ]^, Rúa^, RúaòKû I _eòùage ldlZòe cûZâûKê @ù^Kûõgùe jâûi Keû~ûA
_ûeò[ûG û @ûKiàòK aò_\e _âbûa aòhdùe iVòK Z[ý _ûAaû ijòZ ld lZòe cûZâû
ajê _eòcûYùe jâûi ùjûA[ûG û aûZýû I a^ýûe i¹êLú^ ùjC[ôaû R^iû]ûeYcûù^
c¤ Ròfäû, aäK, Mâûcý Gaõ _ûeòaûeòK Éeùe c¤ _âÉêZò ùjûA_ûeò[û«ò û ù~Cñ[ô_ûAñ Kò
aò_~ðýd _eòPûk^û KcòUò cû¤cùe Mâûcùe aiaûi Keê[òaû \l aýqòaòùghcû^uê
ù^A Kû~ðý^òaðûjú \k (Task Force) MV^ Keû~ûA ùicû^uê ù~ûMýZû @^ê~ûdú
_âÉêZ ejòaûKê ùjûA[ûG û

@ûMê@û iZKð iìP^ûe _âiûe cû¤c
\ìea©ðú iìP^û _ûAñ iûcMâú
1. ùeWòI,
2. ùUfòbòR^, Lae KûMR,
3. ùUfòù`û^, ùcûaûAf,
4. A<eù^Uþ AZýû\ò

Gjò iaê cû¤c _âiûeòZ ùjaû _ûAñ aò\ýêZ Gaõ aýûùUeúe @ûagýKZû ejòQò, ù~Cñ[ô_ûAñ
@ûcKê aò_~ðýd _ìaðeê _âÉêZ ejòaûKê _Wÿòaö

Gjò iaê cû¤cùe @ûùc \ìea©ðú iìP^û _ûA _ûeòaû ~ûjûe iõ_âiûeY iÚû^úd Éeùe
Keû~ûA_ûùeö
Gjò iaê cû¤c _âûdZü _âùZýK aýqòu _ûLùe ^[ûG, ùZYê G iaê cû¤cùe
C_f² iìP^û iaê ùfûKuê ù\aû _ûAñ Mâûce GK C_~êq iÚû^ ~[û Mâûc Éeùe
ejò[ôaû @ûgâdiÚkú, aò_~ðýd Kl aû Mâûc _*ûdZ Kû~ðýûkd AZýû\òùe Gjò iaê
iûcMâúe aýaiÚû ejòaû CPòZö

iÚû^úd iìP^û iûcMâú
1. ùcMûù`û^þ
2. cûAKþ (WûKaûRò ~ª)
3. gv, N<ò, aûRû, Zêeú AZýû\ò g± iéÁòKûeú aû\ý~ª
4. aòbò^Ü ewe _ZûKû (^ûfò, jk\ò@û, iaêR)
5. eûZâò icdùe 3Uò ewe Reò ijòZ fY×̂

@ûMê@û iìP^û
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aò_~ðýd cêKûaòfû _ûAñ @ûùc \l, @ûùc _âÉêZ

Gjò iaê cû¤c \ßûeû iÚû^úd Éeùe _eòiÚòZò @ ê̂~ûdú iìP^û _â\û^ Keû~ûA[ûGö ~[û-
ùcMûù`û^þ, cûAKþ I @^ý aû\ý~ª \ßûeû  iìP^û \ò@û~ûA _ûeòa Gaõ aòbò^Ü ewe
_ZûKû aû fY×^ \ßûeû iõùKZûZàK iìP^û \ò@û~ûA _ûeòaö

iìP^û _â\û^ _¡Zò
Mûñùe MXÿû~ûA[ôaû UûÄù`ûið \ku \ßûeû aò_\ iuêk aMðuê iìP^û _â\û^ Keû~ûGö
Mâûcý aò_~ðýd _eòPûk^û KcòUòe ò̂ùŸðgKâùc iìP^ûe iZýZû ~û* Keò iìP^ûe _âiûe
Keû~ûGö

@Mâû]ôKûe bò©òùe aò_\_âaY @*kùe _â[ùc iìP^û _â\û^ Keû~òaû CPòZö
iZKð iìP^ûUò iõlò¯ ùjaû aòù]dö
iek, ÆÁ iìP^û _â\û^ Keû~ûA[ûGö
iVòK iìP^û _ûAñ ÆÁ CyûeY ijòZ ùcMûù`û^, N<, gv, _ZûKû @û\òKê CŸòÁ
aýqò aòùgh I iÚû^ @ ê̂~ûdú aýajûe Keòaû CPòZö
aòbò̂ Ü ewe _ZûKû Reò@ûùe aò_~ðýde _âbûaKê iûùuZòK bûùa _â\gòðZ Keû~ûA
iìP^û \ò@û~ûA_ûùeö

aò_~ðýde ÉeKê ù^A iVòKþ iìP^û _ûAñ _âÉêZò
1. aò_~ðýd _ìaðeê

ùeWòI, ùUfòbòR^ I LaeKûMR cû¤cùe aûZýû i´§úd iZKð iìP^û iõMâj
Ke«êö
aûZýûe iìP^û _â\û^ ^òcù« CŸòÁ ie¬ûcMêWÿòK _âÉêZ Keò eL«êö

@ûMê@û iìP^û
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aò_~ðýd cêKûaòfû _ûAñ @ûùc \l, @ûùc _âÉêZ

aòùgh Keò ùeWòI Gaõ ùcMûù`û^þ _ûAñ @ûagýK aýûùUeú @]ôK iõLýûùe
iõMâj Keò eL«êö
~\ò @ûgâdiÚkúùe ùRù^ùeUe [ûG ùZùa ùi[ô_ûAñ @ûagýK ùZf aû A§^
iõMâj Keò eL«êö
~\ò ùiøePûkòZ aýûùUeú Gaõ fûAU [ûG ùZùa _ìaðeê ZûKê PûRð Keò eL«êö
@aòeZ iìP^û _ûAñ @ûagýKZû @^êiûùe aòbò^Ü iìP^û ie¬ûcMêWòKe ceûcZò
Keò^ò@«êö

2. aò_~ðýde iûcû^ý _ìaðeê
aûZýû _úWÿòZ aû lZòMâÉ ùjaûe i¸ûa^û [òaû @*kùe iZKð iìP^ûKê ajêk
_âPûe Ke«êö
aûdêe ùaM, icì\â Rê@ûee CyZû, aéÁò_ûZ I a^ýûe iìP^û ijòZ i¸ûaý ldlZò,
@ûgâd C_ù~ûMú iÚû^ I _ûeòaûeòK _âÉêZò AZýû\ò iõ_Kðùe ò̂bêðf iìP^û ùfûKuê
RYû«êö

3. aò_~ðýd _ùe
aò_~ðýd _ùe iìP^û ùK¦â iÚû_^ Ke«ê Gaõ iVòK iìP^û _â\û^ Keòaû _ûAñ aòbò̂ Ü
cû¤cùe iìP^û I Z[ý iõMâj Ke«êö
aòbò^Ü ieKûeú I ùaieKûeú iõiÚûeê còkê[ôaû eòfò` iûcMâú iõ_KðúZ Z[ý I
iìP^û _â\û^ Ke«êö
aò_~ðýd _ùe ùfûKuê aòbò^Ü @iêaò]û ùbûMòaûKê _ùWÿ; ùi[ô_ûAñ ejò[ôaû iêaò]û
iêù~ûMe iìP^û ùfûKu _ûLùe _j*ûAaû ^òjûZò @ûagýKö
cù^ eL«ê VòKþ icdùe iVòK iìP^û @ù^K ùfûKu ]^iµ©ò I Rúa^ elû
Keòaûùe ijûdK ùjaö

iìP^û _â\û^Kûeú \ku ù_ûhûK
iìP^û _â\û^Kûeú \kùe iû]ûeYZü Cbd cjòkû I _êeêh [û@û«òö iìP^û _â\û^
Keòaû icdùe ùicûù^ _ûeµeòK aû\ý~ª aýajûe Keòaû iùw iùw iaêR, jk\ò@û
Gaõ fûf Gjòbkò Zò^ò ewe _ZûKû aýajûe Keò[û«òö ~\ßûeû bò^Ülc aýqòcûù^ c¤
aò_~ðýde iìP^û aêSò _ûeò[û«òö ùZùa @ù^K icdùe _ZûKûe ew Gaõ iìP^û
_â\û^Kûeúe ù_ûhûK/gûXúe ew icû^ZûKê ù^A \ß¦ C_êRò[ôaûe ^Re ejòQòö ùZYê

@ûMê@û iìP^û
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@ûMê@û iìP^û

iìP^û _â\û^ Keòaû icdùe iìP^û _â\û^ \ke i\iý/i\iýûcûù^ C_ùeûq Zò^ò
ewe ù_ûhûK aýajûe ^Keò ]kû ewe ù_ûhûK aýajûe Keòaû CPòZö ~\ßûeûKò
iìP^û _âiûeY ò̂bêðf Gaõ ÆÁ ùjaö

iìP^û _â\û^Kûeú \k K’Y Keòaû CPòZ
iìP^û _â\û^ Keòaû _ìaðeê C_f² iìP^û cêZûaK ReêeúKûkú^ ùa÷VKe @ûùdûR^
Ke«êö
ùeWòIeê Kò´û Lae\ûZûuVûeê ^òbêðf Z[ý iõMâj Ke«êö
ùeWòIeê gêYê[ôaû iìP^ûKê @ûagýKiÚùk ùfLôeL«êö
iìP^û _â\û^Kûeú\kKê iRûM eL«êö
iìP^û _â\û^ Keòaû _ûAñ @ûagýKúd iûcMâú iõMâj Ke«ê I _âÉêZ eêj«êö
ùcMûù`û^ _ûAñ Gaõ ùeWòI _ûAñ aýûùUeú ~[û _ìaðeê iõMâj Keò eL«êö
Uyð, fY×^ I Zòù^ûUò ew ~[û: iaêR, jk\ú I ^ûfò ewe ReòKê iõMâj Keò
eL«êö

K’Y Keòaû @^êPòZ
@~[û MêRa _âPûe Ke«ê ^ûjó Kò MêRa _âZò ]ýû^ \ò@«ê ^ûjóö
iìP^û _ûAaû _ùe @ûZuòZ jê@«ê ^ûjó Kò´û @^ýcû^uê @ûZuòZ Ke«ê ^ûjóö
Mâûcý KcòUòe ò̂¿©ò Gaõ @ûù\g aò̂ û iìP^û _âiûe Ke«ê ^ûjóö
ùKøYiò _âKûe ò̂gû ùia^ Keò[òaû aýqòuê iìP^û _â\û^ Kû~ðýùe ò̂ùdûRòZ Ke«ê
^ûjóö

ò̂Re \lZû ^[ôfû _eò cù^ ùjC[ôùf \kùe eêj«ê ^ûjóö
iìP^û _â\û^Kûeú \k ùMûUòG iÚû^ùe ejò @~[û icd ^Á Ke«ê ^ûjóö
iûwùe ùQûU _òfûuê ò̂@«ê ^ûjó û

iìP^û _âû ò̄e C› (ù\Lôaû I gêYòaû ̂ òcò©)
1) ùUfòbòR^, 2) ùeWòI, 3) ù`û^ (Giþ.Gcþ.Giþ), 4) A<eù^Uþ, 5) Lae KûMR
@û\ò ùa÷\êýZòK I cê\âòZ MYcû¤ceê @ûcKê iìP^û còkò[ûGö
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iìP^û _â\û^ C_KeY (g±)
1) ùcMûù`û^, 2) cûAKþ aû WûKaûRò ~ª, 3) ùWwêeû, 4) gv, 5) N</N<û,
6) ùXûf, 7) Zêeú, 8) ùafþ, 9) jßòiòfþ

iìP^û _â\û^ C_KeY (\ò̂ ùakû aòbò̂ Ü ewe _ZûKû \ßûeû)
aò_\e cûZâû Kòbkò ùi iõ_Kðùe _ZûKûe eõM \ßûeû iìP^û _â\û^ Keû~ûA_ûeò[ûGö
fûf _ZûKû Reò@ûùe @]ôK aò_\, jk\ò@û _ZûKû \ßûeû iûcû^ý aò_\ I iaêR _ZûKûKê
aò_\ i¸ûa^û ^[ôaûe iûùuZòK iìP^û _â\û^ Keû~ûA_ûeòaö ~[û :

1) iaêR ew _ZûKû : No Danger (aò_\ ^ûjó)
2) jk\ò@û ew _ZûKû : Medium Danger (iûcû^ý aò_\)
3) fûfþ ew _ZûKû : More Danger (@]ôK aò_\)

iìP^û _â\û^ C_KeY (eûZòùakû, aòbò̂ Ü ewe @ûùfûK \ßûeû)
1. fY×̂ , 2. Uyð fûAU aW,  3. iaêR / jk\ò@û / ^ûfò Reò

iZKð iìP^ûe _âiûe

bûeZúd _ûYò_ûM aòbûM

RòfäûÉeúd ^òdªY Kl

C_Ròfäû_ûk

aäK C^Üd^ @]ôKûeú

_*ûdZ

ie_*/ùiùKâUûeú/IßûWÿðùc´e

Mâûcý aò_~ðýd cêKûaòfû KcòUò

iZKð iìP^û _â\û^Kûeú \k

Mâûce icÉ ùfûKuê RYûAù\aû iùw iùw aòùgh Keò
aò_\iuêk ùfûKcû^uê _â[ùc iìP^û ù\aû

_ûYò_ûM aòbûM
@û*kòK ùK¦â

eûRýÉeúd
^òdªY Kl

Zjiòf Kû~ðýûkd ù_ûfòi [û^û

@ûKûgaûYú,
\ìe\gð^ I
i´û\_Zâ
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aò_~ðýd cêKûaòfû _ûAñ @ûùc \l, @ûùc _âÉêZ

aò_©ò _eòPûk^û

aò_~ðýd Z\ûeL Kû~ðýûkd/ iZKð iìP^û ùKøgk iõ_éq aòbûM / iõiÚû
Z\ûeL C_KeY

a^ýû RkùiP^ aòbûM / ùaZûe ~ª / RkùiP^ aòbûM/
RkÉe cû_~ª ùUfòù`û^ eûRÊ aòbûM

aûZýû ò̂dªY Kl / Uòbò, ùeWòI, I.Giþ.Wò.Gcþ.G. /
aûùeûcòUe iûùUfûAU iìP^û ÊZª eòfò̀ þ Kcòg^e

(C_Mâj cû¤c)

bìcòKµ ò̂dªY Kl/ aò_~ðýd cû^PòZâ eûRý ieKûeue ÊZª
iòiùcûMâû þ̀ eòfò̀ þ  Kcòg^e,

ùaieKûeú iõMV^,
@û«ðRûZúd iõiÚû

@õgêNûZ ^òdªY Kl/ MYù~ûMûù~ûM ÊûiÚý aòbûM,
[ùcðûcòUe ùaieKûeú iõMV^,

RûZúd, @û«ðRûZúd iõiÚû

ceêWÿò ^òdªY Kl/ MYù~ûMûù~ûM Rk aòbûRòKû _âKÌ,
aéÁòcû_K ~ª ùaieKûeú iõMV^,

Mâûcý C^Üd^ aòbûM,
Lû\ý ò̂Mc, iû]ûeY
a<^ aòbûM,
Kéhò aòbûM, C\ýû^
_gê_ûk^ aòbûM AZýû\ò
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Search & Rescue
i§û^ I C¡ûe

aò_~ðýd, _é[ôaúe @Zò _êeûZ^ g±ö aòbò^Ü _âKûee aò_~ðýdKê ù^A _é[ôaú @ûùMA
PûfòQòö ùKùZùaùk @MâMZò aû CZþ[û^ Z ùKùZùaùk _Z^; ùKùZùaùk _âûKéZòK
aò_~ðýd Z ùKùZùaùk c ê̂hýKéZ aò_~ðýd- iaê ù~còZò
ùMûUòG ùMûUòG @w _ûfUò~ûAQòö aò_~ðýd icûRe
_âbìZ lZò NUûA[ûG iZ, Kò«ê Gjû ùMûÂú icê\ûde
_âMZò I C^ÜZò Keòaûùe c¤ iêù~ûM iéÁò Keò[ûGö
ùKøYiò aò_~ðýd NUòùf aûjûee iûjû~ý I ijù~ûM
_ûAñ ~òaû _ìaðeê _â[ùc Mâûc aû ùMûÂú jó _â[c
_âZòKâòdûKûeú jòiûaùe Zêe« MêeêZß_ì‰ð Kû~ðý iµû\^ Keò[û@û«ò û ùZYê ùicû^ue
Kû~ðý \lZûe C^ÜZò Keòaû jó GKcûZâ aòKÌ _^Úûö _ûeµeòK mû^ ùKøgk Gaõ iÚû^úd
C_f² C_KeYKê aò̂ òù~ûM Keò aò_~ðýdKê Kò_eò cêKûaòfû Keû~ûA_ûeòa Zûjû ò̂cÜùe
a‰ð^û Keû~ûAQòö

C¡ûeKûeú ¤û^ \ò@«ê
K’Y Keòaû CPòZ
1. iZKð I iûa]û^Zûe ij C¡ûe Kû~ðý Ke«êö
2. ù~ûR^ûa¡ bûùa C¡ûe Kû~ðý Ke«êö
3. @ûjZ aýqòcû^u lZòMâÉ @wKê ù\Lô Gbkò iÚû^û«e Keû«ê, ù~bkò _úWÿû @õgùe

aû]û ^@ûùiö
4. _eòiÚòZò ijòZ Lû_Lê@ûA ^òRe C_iÚòZò aê¡ò, \lZû, iûjûi I cù^ûakKê ù^A

C¡ûe Ke«êö
5. iað\û \êA RYò@û ùjûA C¡ûe Ke«êö
6. iÚû^û«e ùaùk ùeûMúuê ù~bkò @ûeûc còòkò_ûeòa ùibkò aýaiÚû Keû«êö
7. C¡ûe Keû~ûA[ôaû aýqò ùKùZ cûZâûùe @ûjZ @^ê¤û^ Keò ^òKUa©ðú _âû[còK

ÊûiÚýùK¦â aû WûqeLû^ûKê _Vû«êö

aò_~ðýd icûRe _âbìZ lZò
NUûA[ûG iZ, Kò«ê Gjû
ùMûÂú icê\ûde _âMZò I
C^ÜZò Keòaûùe c¤ iêù~ûM
iéÁò Keò[ûGö
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K’Y Keòaû @ ê̂PòZ
1. C¡ûe _ìaðeê NUYûUòe iaòùgh KûeY RûY«êö
2. @^ý _âùeûP^ûùe, Pû_ùe _Wò aû aûjû\êeú ù\LûA C¡ûe Kû~ðýùe jÉùl_

Ke«ê ^ûjóö
3. ò̂Re iûji I \lZû ^[òfû _eò cù^ Keê[òùf C¡ûe Kû~ðýùe jÉùl_ Ke«ê ^ûjóö
4. ùKøYiò _âKûee aò\êýZ ZûeKê Qê@ñ«ê ^ûjóö
5. @ûjZ aýqòuê _êeû cûZâûùe _eúlû ^Keòaû _~ðý« iÚû^û«eòZ Ke«ê ^ûjòñö
6. bwû Nee Kû Ú̂, bûwò _Wÿò[ôaû KûV C_KeY, M\û ùjûA[ôaû AUû @û\ò iÚû^ ù\A

aûe´ûe Pk_âPk Ke«ê ^ûjóö

@^êi§û^ I C¡ûe Kû~ðýKâce aòbò^Ü Ée
aò_~ðýd _ìaðeê

ò̂dcòZ cKþ Wòâfþ Ke«êö
iêelòZ @ûgâdiÚk PòjÜU Ke«ê
@ûgâd iÚkùe @ûagýKúd ie¬ûc _âÉêZ Keò eL«êö
\ûdòZß I K©ðaý iõ_Kðùe UûÄ ù`ûið I ùÊzûùiaúuê _âgòlòZ Keû«êö
aò_\ iuêk aMðuê PòjÜU Ke«êö

aò_~ðýd icdùe
aò_\ iìP^û _ûAaû cûùZâ iùuZ aýajûe Keò ùfûKuê RYû«êö
@ûagýK iÚùk UûÄù`ûið I Mâûcý aò_~ðýd _eòPûk^û KcòUò Reò@ûùe iêelòZ
iÚû^Kê iÚû^û«eòZ Keû«êö
@Mâû]ôKûe bò©òùe aò_\ iuêk aMðuê ùicû^ue Rúa^ elûKûeú C_KeY,
^òZý aýajû~ðý Rò^òh ijòZ iÚû^û«eòZ Keû«êö

aò_~ðýd _ùe
NUò~ûA[òaû NUYûKê bfbûùa _~ðýùalY Ke«ê Gaõ ò̂eêŸòÁcû^uê _~ðýûdKâùc iõ§û^
Keòaû iùw iùw ùfûKgqò, iÚû^úd C_f² iûcMâú I _¡Zò @ ê̂~ûdú ù~ûR^û _âÉêZ Ke«ê
Gaõ C¡ûe Ke«êö @ûagýK iÚùk ^òKUùe [ôaû @^ýû^ý \kcû^uê Kû~ðýùe iûcòfþ
Ke«êö ldlZòe @ûKk^ Ke«êö _âgûi^ ij ù~ûMûù~ûM eL«êö

i§û^ I C¡ûe
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ReêeúKûkú^ C¡ûe
\êNðUYû aû aò_~ðýde _ea©ðú @aiÚûùe aû ReêeúKûkú^ _eòiÚòZòùe C¡ûeKûeú \kuê
Kû~ðý Keòaû _ûAñ @ûagýK iûcMâú còkò ^[ûGö ùKùZK ùlZâùe @ûagýK cû^a i´k
aû \lZû [ôaû ùfûKgqò Gaõ C_KeY còkòaû KÁKe ùjûA[ûGö G_eò _eòiÚòZò _ûAñ
@ù^K MêWòG _¡Zò aýajûe Keû~ûA[ûG ~ûjûKê Kò ReêeúKûkú^ C¡ûe Kêjû~ûA[ûGö
ùZYê @Zò ReêeúKûkú^ _eòiÚòZòùe @ûjZ, @ùPZþ aû céZ aýqòcû^uê C¡ûe Keû~ûA
_ûeòaö cûZâ C¡ûeKûeú @ûjZ aýqòu gûeúeòK I cû^iòK @aiÚû, lZ Gaõ @ûPeYKê
@û]ûe Keò ^òRe C_iÚòZ aê¡ò _âùdûMKeò C¡ûe Keòaû CPòZþö KûeY iõ§û^ I C¡ûe
GK _¡Zò ~ûjû\ßûeû @ûjZ Gaõ @ijûd aýqòcû^uê ùicû^u @aiÚòZò ^ò‰ðdKeò aò_\
iõKêk iÚû^eê ^òeû_\ iÚû^Kê iÚû^û«eúZ Keû~ûGö

RùY C¡ûeKûeúu \ßûeû C¡ûe
ù\ûkû (Cradle)
aýqò ~\ò Pûfò _ûeê^[û«ò, Kò´û @ûjZ
ùjûA[û«ò ùZùa ùibkò aýqòu _òVò _ùU
ùMûUòG jûZ Gaõ @ûŒê Zùk @^ý GK jûZùe
Zûuê ùUKò iÚû^û«e Keû~ûA[ûGö \êaðk aýqò
I gògêcû^uê Gbkò bûùa ^ò@û~ûGö

_òVòùe ùaûjòù^aû (Pick-a-back)
ù~ùZùaùk ùKøYiò @ûjZ aýqò @lZ, iùPZ Kò´û ùPZûùe [û@û«ò, Kò«ê Zûue
Pûfòaûe lcZû ^[ûG, ùiùZùaùk Gjò _¡Zò @ ê̂ieY Keû~ûGö C¡ûe Keòaû icdùe
I CVûAaû icdùe;

1. C¡ûeKûeú ^òRe bûeiûcý elû Keò @ûjZ aýqòuê _òVò C_eKê CVû«êö
2. @ûjZ aýqòu jûZ \êAUòKê G_eò ]eò eL«ê, ù~_eò Zûjû Liò ^~ûGö

i§û^ I C¡ûe

ù\ûkûùe iÚû^û«e GK ijR C_ûd
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3. C¡ûeKûeú Zûu \êA jûZ \ßûeû @ûjZ
aýqòue _Q_Uê @ûŒêZkê ]eò
\êAjûZKê Q¦ò ]e«ê I _òVò C_ùe
@ûgâû \ò@«êö @ûjZ aýqò Zûu ùMûW
I jûZ \ßûeû C¡ûeKûeúu @<û I
Kû§Kê ]eò @Mâieùe ijûdZû Ke«êö

IfUû _éÂaj^ (Pick-a-back
Reverse)
~\ò \êNðUYûMâÉ aýqò iõmûùe [û@û«ò Gaõ
Zûu ù_U, QûZò, ùaK Kò´û cêjñùe lZ
ùjûA[ûG, ùZùa Zûuê Gjò _¡Zò \ßûeû
iÚû^û«eòZ Keòaû @ûagýK ùjûA[ûGö
C¡ûeKûeú ^òR _ùKUùe ùKøYiò ]ûZa
\âaý Kò´û @^ý _\û[ð [ôùf ZûKê aûjûe
Keòù\aû CPòZþö

1. \êNðUYûMâÉ aýqò I C¡ûeKûeú aýqò
_eiÝeKê _Q Keò Vò@û jê@«ê ö

2. C¡ûeKûeúu _òVòùe beûù\A @ûjZ
aýqò RYK @ûgâd ò̂@«ê Gaõ VòKþ ùijò
icdùe C¡ûeKûeú ò̂Re jûZ \êAUò
_QKê ù^A @ûjZ aýqòue @<ûKê \éXÿ
bûùa ò̂R _òVòùe Pû_ò ]e«êö

3. C¡ûeKûeú @ûMKê iûcû^ý ^Añ_Wÿ ò
@ûjZ aýqòuê ^òR _òVò C_eKê CVûA
aû ùUKò ]e«ê, ù~_eòKò @ûjZ
aýqòue ùMûWÿ Zùk ^ fûùMö
iÚû^û«eY icdùe @ûjZ aýqòu cêŠ
C¡ûeKûeúu cêŠ C_ùe ejòaû
CPòZö

i§û^ I C¡ûe

_òVòùe ùaûjò ù^aû
C¡ûee GK _êeêYû I bf @býûi

i¹êL bûM lZòMâÉ ùjûA[ôùf
G_eò ùaûjò ù^A_ûe«ò
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@YIiûeò@û ~ûMûeê _û\ \ßûeû UûYò
aûjûe Keû~ûCQò

_û\ \ßûeû UûYòù^aû (Toe drag)
~\ò @ûjZ aýqò GK @YIiûeò@û iÚû^ùe
_Wò[û@û«ò I C¡ûeKûeú ùiVûùe _gòaû
_ûAñ @iêaò]ûe i¹êLú^ ùjC[û@û«ò Kò´û
@ûjZ aýqòUòe cêŠ _ûL iûcû^ý bòZeKê
[ûG, ùZùa Gjò _¡Zò _âùdûM
Keû~ûA_ûùe û

C¡ûeKûeú @ûjZ aýqòue IR^Kê @ûKk^
Keò ò̂Re _û\ \êAUòKê Zûu KûLZùk _êeûA
\ò@«ê I ùMûUòG jûZùe cêŠ Zkê ùUKò ]eò
@^ý jûZùe ò̂R _Q _ûùL beû ù\A Zûuê
@ûùÉ @ûùÉ \êA _û\ \ßûeû UûY«ê û

@MÜògc Cù©ûk^ (Fireman’s lift)
~\ò @ûjZ aýqò RYK iõmûjú^ @aiÚûùe
[û@û«ò Kò«ê Zûu geúeùe ùKøYiò lZ
^[ûG, ùZùa @MÜògc Cù©ûk^ _¡Zò \ßûeû
Zûuê ^òR Kû§ C_ùe Cù©ûk^ I aj^
Keû~ûA_ûùe û RùY C¡ûeKûeúu _ûAñ Gjû
GK ijR _¡Zò @ùU û Gjò _¡Zò \ßûeû
C¡ûeKûeú ijRùe I GKûKú @ûjZ aýqòuê
C_eê ZkKê (gòWò \ßûeû) aû ùMûUòG iÚû^eê
\ìe iÚû^Kê ù^A_ûeòùa û
1. ^òR geúee bûeiûcý elûKeò I

@ûjZ aýqòu IR^Kê @ûKk^ Keò
C_~êq _âYûkúùe iÚû^û«eòZ Ke«ê û

2. ùMûUòG jûZùe @ûjZ aýqòu cêjñ I
@^ý jûZùe Zûu jûZ ij Kce
_UòKê ]eò Zk cêjñû Keò IfUûA \ò@«ê û @MÜògc Cù©ûk^ùe _úWÿòZuê iÚû^û«e Keû~ûCQò
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3. C¡ûeKûeú @ûjZ aýqòu KûLZùk ^òRe jûZ \êAUòKê Zk_Uê _êeûA Pû_ò]eò
@Mâie jê@«ê Gaõ ò̂Re RõN C_ùe @ûjZ aýqòu cêŠKê eL«ê û

4. @ûjZ aýqòuê ^UûYò C¡ûeKûeú @ûùY×A @ûùY×A Zûu ò̂KUKê G_eò bûùa @Mâie
jê@«ê, ù~_eòKò ò̂R @ûŒêùe ùKøYiò lZ ^jêG û

5. C¡ûeKûeú ̂ òR geúeùe beû ù\A @ûjZ aýqòuê QòWû ùjaû @aiÚûùe CVûA ]e«ê û
6. C¡ûeKûeú ^Añ_Wò @ûjZ aýqòuê ]òùe ]òùe ò̂R Kû§ C_eKê ù^A @ûi«ê û ùMûUòG

jûZùe @ûjZ aýqòue KPUòKê ]e«ê I @^ý jûZUò @ûjZ aýqòe \êAùMûWe cSòùe
_âùag KeûA ]ôùe ]ôùe Kû§ C_eKê CVû«ê û

7. @ûjZ aýqòuê G_eò ]eò eL«ê, ù~_eòKò @ûjZ aýqòu geúe C¡ûeKûeúu Kû§
C_ùe icû^ bûeiûcý ejòaû iùw iùw Zûue cêŠ @û_Yu @^ý aûjû C_ùe
ejòaû CPòZþ û

MêeêŠò C¡ûe (Rescue Crawl)
~\ò \êNðUYûMâÉ aýqò RYK @Zý]ôK bûeò
ùjûA[û@û«ò Kò́ û GK bMÜ, @ûa¡ aû ]ì@ûñ_ì‰ð
Nùe @ùPZþ @aiÚûùe _Wò[û«ò aû PkûPk
^ Keò_ûeòaû bkò @ûa¡ iÚû^ùe `iò ejò[û«ò,
ùZùa Gjò _âYûkú aýajûe Keò Zûuê
aò_\_ì‰ð iÚû^eê ò̂eû_\ iÚû^Kê MêeêŠò, MêeêŠò
iÚû^û«eòZ Keû~ûG û ùi[ô_ûAñ @ûagýK
iûcMâú iûwùe ù^A _âùag Keòaû CPòZþ û

1. @ûjZ aýqòuê @ûùÉ Keò IfUûA \ò@«ê,
ù~_eòKò Zûu _òVò ZkKê ejòa Gaõ
GK Zò^òùKûYò@û aýûùŠRþ, eêcûfþ Kò´û MûcêQû \ßûeû Zûu jûZe KPUò \êAUòKê
GKûVò Keò eò̀ þ̂ Uþ (MY×ò) _KûA aû§ò \ò@«ê û

2. @ûjZ aýqòuê cêjñ Keò Zûue \êA _ûLùe ùMûWKê eLò @ûùY×A _W«ê Gaõ a§û
ùjûA [òaû jûZ \êAUòKê ^òR cêŠ C_ùe ù\A Kû§ C_ùe SêfûA eL«ê û @]òK
lZ ^ ùjaû _ûAñ ùMûUòG jûZ _û_êfòùe @ûjZ aýqòu cêŠKê Zkê ùUKò ]eò
eL«ê û

3. ^òR jûZ I @ûŒê iûjû~ýùe MêeêŠò, MêeêŠò @ûMKê @ûùMA Pûf«ê I ^òR ijòZ
@ûjZ aýqòuê iÚû^û«eòZ Ke«ê û

MêeêŠò MêeêŠò C¡ûe
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Kûù§A ù^aû (Shoulder Carry)
ùaùk ùaùk @Zò ReêeúKûkú^ _eòiÚòZòùe

ò̂RKê ò̂ùR iÚû^û«eòZ Keò _ûeê̂ [òaû jûfêKû
ùQûU ùQûU _òfûcû^uê c¤ Kû§ C_ùe
aiûA iÚû^û«eòZ Keû~ûA_ûùe û

KûùLA ù^aû (Waist Carry)
gògê, \êaðk Z[û jûfêKû aé¡ aé¡ûcû^uê c¤
ReêeúKûkú^ iÚ òZ òùe @<ûùe aiûA aû
KûùLA iÚû^û«eòZ Keû~ûA_ûùe û

\êAjûZò@û @ûi^ùe C¡ûe

\êA Kò´û Zù©û]ôK C¡ûeKûeúu \ßûeû C¡ûe
\êAjûZò@û @ûi^ (Two handed seat)
jûWÿ bûwò ^[òaû, iùPZ Gaõ PûfòaûKê @lc
[òaû aýqòuê iÚû^û«eòZ Keòaûe ijR C_ûd û
cù^eL«ê, G_eò Keòaû _ìaðeê C¡ûeKûeú
^òcÜfòLòZ _\ùl_ MêWÿòK ù^aû @ûagýK û

1. ò̂R @ûwêVòe ^L KûUò \ò@«ê û
2. cê\ò, N<û AZýû\ò ]ûZê \âaý aûjûe

Keò \ò@«ê
3. @ûjZ aýqòuê CVûAaû _ìa ðe ê

C¡ûeKûeú \êùjñ \êA jûZ iõù~ûM
iÚkùe iìZû eêcûf aýajûe Ke«ê Gaõ
@ûjZ aýqòuê ù^aû icdùe KùWA
Pûf«ê û

4. @ûjZ aýqòu jûZ \êAUò C¡ûeKûeúu Kû§ C_ùe ejòaû @ûagýK Gaõ
C¡ûeKûeúu aûjûe jûZ \êAUò @ûjZ aýqòu _Q_ùU Kce _UòKê Q¦ò ]eòaû
@ûagýK û

KûLùe iÚû^û«eKûù§A iÚû^û«e
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Zò̂ òjûZò@û @ûi^ (Three handed seat)
~\ò @ûjZ aýqòu ùMûUòG ùMûWÿùe lZ
ùjûA[ûG aû eq Seê[ûG Kò«ê ùi iõmûjú^
ùjûA ^[û«ò, ùZùa Gjò _¡ZòUò aýajûe
Keû~ûA[ûGö
1. C¡ûeKûeú \ßd _eiÝeKê cêjñ Keò QòWÿû

j ê@«ê Gaõ Zòù^ûUò jûZ \ßûeû
Zò̂ òjûZò@û @ûi^UòG Zò@ûeò Keò G[ôùe
@ûjZ aýqò RYuê aiûA Zûue
\êAjûZKê ^òR Kû§ C_ùe _KûA
eL«êö

2. \êA C¡ûeKûeúu c¤eê ~ûjûue ùMûUòG jûZ Lûfò[ûG, ùi ùijò Lûfò jûZùe
@ûjZ aýqòue lZûq ùMûWÿUòKê @ûagýK iÚùk _âû[còK PòKò›û Kfû _ùe ùUKò
]eò eL«ê Gaõ @ûùÉ @ûùÉ  KùWÿA KùWÿA Pûfòaû _ûAñ ùPÁû Ke«êö

PûeòjûZò@û @ûi^ (Four handed seat)
PûfòaûKê @lc I @ûjZ aýqò ~\ò lZûq
ùjûA^[û«ò K ò« ê Zûu geúe Lêa þ bûeò
ùjûA[ûG Gaõ ùi @ùPZ [û«ò, ùZùa Gjò
_¡Zò \ß ûeû iÚû^û«eòZ Keòaû @ûagýK
ùjûA[ûG û
1. C¡ûeKûeú \ßd _eÆeKê cêjñ Keò QòWû

jê@«ê Gaõ Pûeò jûZ \ßûeû @ûi^UòG
Zò@ûeò Ke«ê û

2. C¡ûeKûeú @ûjZ aýqòuê ùicû^u
Pûeò jûZùe aùiA ù^A C¡ûe
Keò_ûeòùaö @ûjZ aýqò jûZ C_ùe
aiòaû _ùe Zûu jûZ C¡ûeKûeú
\ßdu Kû§ C_ùe eLòaû @ûagýKö
C¡ûeKûeúcûù^ @ûjZ aýqòuê ùUKò
]eò ùQûU ùQûU _ûjêŠ _KûA KùWÿA KùWÿA Pûfò iÚû^û«eòZ Ke«ê û

Zò̂ òjûZò@û @ûi^ùe C¡ûe

PûeòjûZò@û @ûi^ùe C¡ûe
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i¹êL Gaõ _½ûZþ _¡Zò (Fore and Aft)
~\ò @ûjZ aýqòue Zkòù_Uùe lZ ùjûA[ûG Gaõ ùi PûfòaûKê @lc ùjûA[û@û«ò,
ùZùa Gjò _¡Zò @^êieY Keò C¡ûe Kû~ðý Keû~ûA _ûùeö @ûjZ aýqòuê iÚû^û«eòZ
Keòaû _ìaðeê i`û fêMû Kò́ û aýûùŠRþ \ßûeû lZ iÚû^ùe _Uò aû§òaû ò̂jûZò @ûagýKö
1. cêŠ _ûLùe aiò[òaû C¡ûeKûeú @ûjZ

aýqòuê iûcû^ý CVûA ò̂R jûZ \êAUòKê
Zûu KûL Zùk ù\A Zûu geúee
_Q_ùU ejò ^òR QûZò ijòZ RûaêWò
]e«êö @^ý C¡ûeKûeú @ûjZ aýqòuê
_Q Keò Zûu ùMûW \êAUòK ê \ êA
jûZùe CVûA ^òR @<ûe C_eò
bûMùe \êA KûLZùk Pû_òeLò ùUKò
]e«êö

2. @ûjZ aýqòuê i Ú û^û«eòZ Keòaû
icdùe @ûMùe I _Qùe [òaû
C¡ûeKûeú _û\Kê _û\ cògûA PûfòaûKê ùjûA[ûG û aòùghKeò @YIiûeò@û I
iòWòeê C_eê ZkKê iÚû^û«eòZ Keòaûe GK ijR _¡Zòö

3. iÚû^û«eòZ Keòaû _ùe @ûjZ aýqòuê PòZ Keò gê@û«ê ^ûjó Kò _òAaûKê ùKøYiò
Zek _\û[ð \ò@«ê ^ûjó @ûagýK iÚùk aiò[ôaû @aiÚûùe ^òKUa©ðú WûqeLû^ûKê
Zêe« _ùVAaûe aù¦ûaÉ Ke«êö

aòKÌ ‘ùÁâPe’ Zò@ûeò ùKøgk
aûCñg Gaõ @Lû \ßûeû
_âYûkú-_âYûkú-_âYûkú-_âYûkú-_âYûkú-@Lû aû aÉûe Zk_U ùKûYùe
aûCñg ùcûùUAe 2Uò KYû Keò \ò@«ê,
ù~_eòKò Gjû c¤ ù\A aûCñg _gò _ûeòa û
Zû’_ùe 2ùMûUò aûCñgKê @Lûe ùMûUòG
_ùU [òaû \êA KYûùe _ìeûA aûjûe KeûA
\ò@«ê û G[e @^ý @LûUòe ùLûfû_ùU
aûCñge @MâbûMKê _âùag KeûA ùKûYùe
[òaû KYû_ùU aûjûe KeûA ^ò@«ê û Gjò_eò

i¹êL I _Qùe ejò C¡ûe

aûCñg Gaõ @Lû\ßûeû C¡ûe
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2ùMûUò aûCñgKê 2 ùMûUò @Lûe ùKûYùe [òaû KYûùe _êeûA aûjûeKê aûCñg icû^
eLò _â[ùc _eúlû Keò ^ò@«ê Gaõ ùeûMúKê aû @ûjZ aýqòuê ùi[ôùe gê@ûA @Mâie
jê@«ê û

aûCñg Gaõ K´k aû ùaWþiòUþ \ßûeû
\êAùMûUò gq 7 aû 8 ềU f´e aûCñg Gaõ
ùMûUòG K´k aû ùaWþiòUþ \ßûeû ùaûjò ù^aû
ùÁâPe Zò@ûeò Keòaûe ùKøgkö

_âYûkú -_âYûkú -_âYûkú -_âYûkú -_âYûkú - _â[ùc K´k aû ùaWþôiòUþKê iµì‰ð
ùLûfû Keò Zùk aòQûA \ò@«ê û K´ke PCWû
_Ueê 40 bûM QûWò ùMûUòG aûCñgKê
Zû’C_ùe f´ùe eLò \ò@«ê û Cq aûCñg
C_ùe K´k aû ùaWþiòUKê bòZeKê aêfûA
\ò@«ê û @ûC ùMûUòG aûCñgKê bwû~ûA[ôaû
K´k C_ùe icû^ bûaùe G_eò eL«ê,
ù~_eò aûCñg aûCñg c¤ùe 22/23 A*e
_û[ðKý ejòa û akKû K´kKê aûCñg C_e ù\A aêfûA @ûY«ê û _â[ùc _eúlû Keò
^ò@«ê Gaõ Zû_ùe ùeûMúKê aû @ûjZ aýqòuê G[ôùe gê@ûA @Mâie jê@«êö

aûCñg Gaõ \CWò
\êAùMûUò 7`êU f´e ^ò\û aûCñg Gaõ
ùMûUòG 1A* ùcûùUA I 30 ềU f´e \CWò
\ßûeû ùÁâPe _âÉêZòö

_âYûkú -_âYûkú -_âYûkú -_âYûkú -_âYûkú - _â[ùc ùMûUòG aûCñge @MâbûMeê
8 A* QûWò GK gq MûBa§û (ùKäûbþjòPþ)
`ûg _KûA \ò@«ê û Zû’_ùe @^ý aûCñgUòKê
@û^êcû^òK 23 aû 24 A* aýa]û^ùe eLò
Zûe c¤ @MâbûMeê 8 A* QûWò MûBa§û
`ûgUòG _Kû«ê û Gjò_eò 2Uò aûCñgKê icû^ aýa]û^ùe I Kâcû^ßdùe MûBa§û `ûg
\ßûeû aû§ò Pûf«ê, ù~_eòKò aûCñge ùghùe c¤ 8 A* _ìaðeê \CWò ùgh ùja û Gùa
GjûKê _eúlû Keò ^ò@«ê Gaõ @ûjZ aýqòuê G[òùe gê@ûA @Mâie jê@«êö

aûCñg Gaõ \CWÿò \ßûeû C¡ûe

aûCñg Gaõ K´k \ßûeû C¡ûe
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aûCñg Gaõ Rûf ù\ûkò
ReêeúKûkú^ _eòiÚòZòùe Gjò Sêfû Rûfùe
ùeûMú aû @ûjZ aýqòuê gê@ûA iÚû^û«eòZ
Keòaû ijRiû¤ ùjûA[ûG û G_eò aòKÌ
aûjKùe jûWÿ bûwò[ôaû ùeûMúKê iÚû^û«e
Keòaû @^êPòZþö

_Uû ùa*þ aû KûV LU \ßûeû
7 `êêU f´e ùMûUòG gq PCWû _Uû Gaõ
KûV LU aû ùa* \ßûeû ùÁâPe _âÉêZ ò
_âYûkú û
_âYûkú – gq, PCWû _UûUòe Zk _Uùe
\êAùMûUò aûCñgKê _ìeûA aû§ò \ ò@«ê,
ù~_eòKò aûCñg \êAUòe @MâbûM iûcû^ý
aûjûeKê aûjûeò ejê[òa û Gjû jýûùŠfþ _eò
Kûc Kùe û VòKþ ùijò_eò LU aû ùa*þ Zùk
\êAùMûUò f´, gq aûCñg _ìeûA \CWò \ßûeû
aû§ò \ò@«ê û @ûagýK ùjùf ùeûMúKê G[ôùe
gê@ûA ùÁâPe ùfiòwþ ùg÷kúùe aû§ò ^ò@«ê
Gaõ @ûùÉ @ûùÉ @Mâie jê@«ê û
ReêeúKûkú^ _eòiÚòZòùe Gjò _¡Zò aýajûe
Keò ùceê\Šùe @ûNûZ fûMò[ôaû aû jûW
bûwò~ûA[ôaû aýqòuê c¤ iÚû^û«eòZ
Keû~ûA[ûG û

ùPdûe \ßûeû
@ûagýKiÚùk @ûjZ aû ùeûMúuê KûV
ùPdûe C_ùe aiûA c¤ iÚû^û«eòZ
Keû~ûA_ûùeö
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Rkeê C¡ûe
a^ýû I aûZýû @ûc eûRýe GK aWÿ aò_~ðýdö G[ôùe  ajê ]^ I Rúa^ ld jêGö a^ýû
Rkeê ùfûKuê C¡ûe Keòaû GK @ûjßû^ö C¡ûeKûeú GK bf i«eYKûeú ùjûA[ôaû
@ûagýK, _ûYòùe bûiê[ôaû C_KeY MêWÿòKe iûjû~ý ù^A ùfûKuê _jñeòaû gòlû \ò@û~òaû
CPòZþ Gaõ iÚû^úd bûicû^ \âaýMêWÿòKe aýajûe Keò i«eY ijûdK iûcMâú Zò@ûeò
ùKøgk gòLûAaû CPòZþö C¡ûeKûeúcûù^ \kMZ @býûi Keòaû iùw iùw _âgòlY
Reò@ûùe Giaê ùKøgke _âiûe Keòaû \eKûeö Rkeê C¡ûe Keòaû icdùe
C¡ûeKûeúcûù^ aòùgh @iêaò]ûe i¹êLú^ ùjûA[û«òö G_eòKò @^ýc^ÄZûeê aû
@iûa]û^Zûeê Kò́ û _e _âùeûP^û aû Pû_ùe _Wò C_~êq ò̂¿©ò ù^A ^_ûeò ùaùkùaùk
céZêý cêLùe c¤ _Wò[û@û«òö ùZYê _eòiÚòZòKê ù\Lô C¡ûeKûeú C_~êq _\ùl_ ù^aû
iùw iùw ò̂Re I \ke iêelû _âZò ¤û^ù\A Kû~ðý Keòaû CPòZö

fûA þ̀ RýûùKUþ (i«eY ijûdK
iûcMâú)
aò_^Üuê Rkeê C¡ûe Keòaû _ûAñ C¡ûeKûeú
fûA`þ RýûùKUþ aýajûe Keòaû ^òjûZò
@ûagýKö fûA`þ RýûùKUþ C¡ûeKûeúcû^uê

ò̂eû_©û, iêelû I iûji ù~ûMûA ù\A[ûGö
fûA þ̀ RýûùKUþ GK Rk ò̂ùeû]K Gaõ aûdê
^òùeû]K ùcûUû K^ûùe _âÉêZ ùjûA[ûG I
G[ôùe _eòÃûe iòù^ÚUòKþ Zêkû aû iòù^ÚUòKþ
ùiûf ejò[ûGö Gjûe IR^ jûeûjûeò 2
KòùfûMâûceê 3 KòùfûMâûc c¤ùeö GjûKê iûUð
bkò _ò§òaûKê ùjûA[ûG I GjûKê iêelòZ bûùa
aû§òaû _ûAñ G[ôùe 6Uòeê 8Uò \CWò ejò[ûGö
Gjû aRûeùe còùkö Gjûe @û ê̂cû ò̂K cìfý
\êAjRûe Uuûeê PûeòjRûe Uuû c¤ùe
ùjûA[ûGö
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fûA`ad (bûicû^ _\û[ð)
Gjû iû]ûeYZü aW aW RûjûRùe Gaõ Rk
C¡ûeKûeú \kùe ù\LôaûKê còùk û Gjû GK
ùMûfûKûe, UûY Gaõ jûfêKû _\û[ð, ~ûjûe
ew iû]ûeYZü Kckû ew I _eò]ô _âûd 3

ềU û Gjûe geúeùe _äûÁòKþ \CWò Q¦ò ùjûA
ejò[ûG, ~ûjûKê Kò C¡ûeKûeú aû C¡ûe
_ûAaûKê [òaû aýqò ijRùe ]eò _ûeòùa û
Gjû GK bûicû^ _\û[ð @ùU û GjûKê
i òù^ÚU òK þ `ûAae Mäûiùe _âÉ êZ
Keû~ûA[ûG û Gjû aRûeùe còùk Gaõ
Gjûe @û^êcû^òK cìfý \êAjRûe UuûVûeê
@ûe¸ Keò Pûeò jRûe Uuû _~ðý« û

aòKÌ _^Úû cû¤cùe i«eY ijûdK iûcMâú I bûicû^
_\û[ð
_äûÁòKþ RûeòùK þ̂ \ßûeû i«eY ijûdK iûcMâú _âÉêZò
_äûÁòKþ RûeòùK^þ c¤ icê\â C_Kìka©ðú
@*kùe aiaûi Keê[òaû ùfûKcû^u
_ûLùe Gaõ Mâûcùe ^ò½dcòkòaö @ûRòKûfò
Gjò _äûÁòKþ RûeòùK^þ \ßûeû @ù^K Kû~ðý
iµû\^ ùjCQò û ReêeúKûkú^ _eòiÚòZòùe
aòKÌ _^Úû eìù_ Gjò _äûÁòKþ RûeòùK^þ \ßûeû
Kcþ icdùe I aò^û Lyðùe ùKak ^òRe
aê¡ò _âùdûM Keò i«eY ijûdK iûcMâú I
bûicû^ _\û[ð _âÉêZ Keû~ûA_ûùe û GjûKê
aýajûe Keò C¡ûeKûeú _ûYòùe bûiò ~ûC[ôaû ùfûKKê ijRùe C¡ûe Keò_ûeòùa û
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@ûagýK iûcMâú@ûagýK iûcMâú@ûagýK iûcMâú@ûagýK iûcMâú@ûagýK iûcMâú

icû^ @ûKûe I icû^ IR^e \êAùMûUò bf I gq 10 fòUeò@û Kò́ û 20 fòUeò@û
_äûÁòK RûeòùK^þ û
G[ôùe Vò_ò [ôaû iùw iùw Qò\â aû `Uû ^[ôaû @ûagýK û
\êAùMûUò Pûeò aû _û* ềUò@û bf gq ò̂\û aûCñg û
@ûagýK cêZûaK KZû \CWò (400 Mâûcþ) û
@ûagýK cêZûaK _fò[ô^þ, ùiûf I iêZêfò egò AZýû\òö

iòfþbe Meû \ßûeû i«eY ijûdK iûcMâú I bûicû^ _\û[ð _âÉêZò
iòfþbe Meû iû]ûeY Mñû MŠûùe GK ^òZý
aýajû~ðý iûcMâú Gaõ Gjû _âûd _âùZýK
Nùe [ûG û @ûagýK ùjùf @ûù¸cûù^ GK
aòKÌ _ Ú̂û eìù_ Gjò Meû aýajûe Keò Kcþ
icdùe I aò^û Lyðùe ùKak ^òRe aê¡ò
_ âùdûM Keò i«eY ijûdK iûcMâú I
bûicû^ _\û[ð _âÉêZ Keò_ûeòaû, ~ûjû\ßûeû
Kò bûiò ~ûC[ôaû aû aêWò ~ûC[ôaû ùfûKUòKê
_eòiÚ òZ ò ù\Lò ijRùe _ûYòeê C¡ûe
Keò_ûeòaû û

@ûagýK iûcMâú@ûagýK iûcMâú@ûagýK iûcMâú@ûagýK iûcMâú@ûagýK iûcMâú

1. icû^ iûARþ I icû^ IR^e \êAùMûUò iòfþbe Meû û
2. \êAùMûUò gq ^ò\û aûCñg (Pûeò`êUò@û) û
3. @ûagýK cêZûaK KZû \CWò (400 Mâûc)ö
4. Meû \êAUòe cêjñKê iòfþ Keòaû _ûAñ bf Reò _fò[ô̂ þ û
5. @ûagýK cêZûaK iêZêfò egò AZýû\òö
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al i¹êL ò̀wû _¡Zò (Breastline Throw)

_ûYòùe aêWò ~ûC[ôaû aýqòue Rúa^ ù~ZòKò aò_ Ü̂, C_~êq I icùdû_ù~ûMú _\ùl_
^ù^ùf C¡ûeKûeúu Rúa^ c¤ ùiZòKò aò_^Ü ùjûA_ùWö KòQò ^aêSò ^aòPûeò _ûYòKê
ùWAñ _Wòaû CPòZþ ê̂ùjñ, KûeY aò_ Ü̂uê C¡ûe KeòaûKê ~ûA aýqò RYu ò̂R_ûAñ aò_\
WûKò @ûYò _ûe«òö

Gbkò @ù^K C_ûd @Qò, ~ûjû\ßûeûKò C¡ûeKûeú ò̂ùR _ûYò bòZeKê ^~ûA Kìkùe [ûA
ùKak \CWòUòG aýajûe Keò aêWò ~ûC[ôaû aû bûiò ~ûC[ôaû aýqòuê C¡ûe Keò_ûeòùa û
al i¹êL `òwû _¡Zò aû Breastline Throw Gjò_eò GK C_ûdö

_\ùl_
ùMûUòG 1.5 A*ùcûùUA I 40 aû 50 ̀ êUþ f´e \CWò \ßûeû aò_ Ü̂uê C¡ûe Keû~ûA[ûGö
GjûKê jûZùe MêWûA MêWûA aû KGfòwþe KòQò @õg \êA jûZùe ]eò aûc jûZùe [òaû \CWòe
@MâbûMKê aûc ùMûWùe Pû_ò ]eòaûKê ùjûA[ûG Gaõ WûjûY jûZùe [òaû \CWòe KGfòwþKê
aû ùNeKê cûQ]eû Rûf aû ]ûZêPKâ ò̀wòaû ùg÷kúùe ò̀wòaûKê ùjûA[ûGö ò̀wòaû ùaùk
GjûKê ^òR al i¹êLùe eLô flýiÚkKê `òwòaûKê ùjûA[ûG, ù~_eòKò Cq \CWòUòe
@MâbûM aêWò ~ûC[ôaû aû bûiò ~ûC[ôaû ùfûKUòe @ûMùe _Wòaö GjûKê bûiò ~ûC[ôaû
aýqò ]eòaû _ùe C¡ûeKûeú Zûuê _ûYòeê KìkKê aû Wwû C_eKê UûYò ù^A ijRùe
Zûue Rúa^ elû Keò _ûeòùaö
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K’Y Keòaû CPòZ/K’Y Keòaû @^êPòZ

K’Y Keòaû CPòZ
C¡ûe Kû~ðý @ûe¸ Keòaû _ìaðeê C_f² iìP^û cêZûaK NUYûUòe AZòjûiKê bfbûaùe
_~ðýùalY Ke«êö
C¡ûe Kû~ðý @ûe¸ Keòaû _ìaðeê Cq NUYû iõ_Kðùe ò̂bêðf iìP^û iÚû^úd aýqòaòùghu
_ûLeê iõMâj Ke«êö ~[û - ùKDñ _âKûee Rk, Rke MbúeZû, Rke ùiâûZ, NUò[ôaû NUYûe
icd, _eòiÚòZò Gaõ AZòjûiö
GKêUò@û ùKøYiò _âKûe C¡ûe Kû~ðý ^Keò iÚû^úd aýqò aòùghu ijûdZû ò̂@«êö
ù~ùZ i¸a Kcþ aÈ _eò]û^ Keò Gaõ iwùe fûA þ̀ fûA þ̂ (Rúa^ elûKûeú \CWò) ù^A
_ûYòKê _âùag Ke«êö
c^ gû« I ]úe [ôaû @aiÚûùe C¡ûe Ke«êö
aêWò ~ûC[ôaû aû bûiò ~ûC[ôaû aýqòUòe _eòiÚòZò Gaõ Rke MbúeZûKê ù\Lô, C_iÚòZò aê¡ò
_âùdûM Keò aýqò RYue _Q_Uê ~û@û«ê û ̂ ùPZþ iûwùe ù^A[ôaû iûcMâúKê Zûuê aXûAaûKê
ùPÁû Ke«êö
C¡ûe _ûA[ôaû aýqò RYuê @ûeûc\ûdK @aiÚûùe eLô Zûu geúeKê K´k Kò́ û K Ú̂û \ßûeû
ùNûWûA \ò@«ê Gaõ cêjñ ùLûfû eL«êö
@ûagýK ùjùf aò_ Ü̂ aýqòuê Zêe« ̂ òKUa©ðú ÊûiÚýùK¦â Kò́ û WûqeLû^ûKê iÚû^û«eòZ Ke«êö
@ûagýK iÚùk KòQò icd _ùe Chêc lúe Kò́ û _û^úd \ò@«êö
geúeùe [ôaû @^ûagýK I\û fêMûKê aûjûe Keò gêLôfû fêMû _ò§ûA \ò@«êö

K’Y Keòaû @ ê̂PòZ
_eòiÚòZò aû¤ Keê ^[ôùf GKêUò@û _ûYòKê _âùag Ke«ê ^ûjóö

ò̂gû\âaý ùia^ Keò[òaû aýqòuê C¡ûe Kû~ðýùe ò̂ùdûRòZ Ke«ê ^ûjóö
_âLe ùiâûZ [òaû Rk c¤ùe _âùag Keò C¡ûe Kû~ðýùe jÉùl_ Ke«ê ^ûjóö
NUò[ôaû NUYûe AZòjûi iõµì‰ðbûùa ^ RûYòaû _~ðý« C¡ûe Kû~ðý @ûe¸ Ke«ê ^ûjóö

ò̂Re iûji I \lZû ^[ôfû _eò cù^ Keê[òùf C¡ûe Kû~ðý Ke«ê ^ûjóö
_e _âùeûP^ûùe aû Pû_ùe _Wò aû aûjû\ìeú cûeò C¡ûe Kû~ðýùe jÉùl_ Ke«ê ^ûjòñö
ùbûKòfû [ôaû @aiÚûùe C¡ûe Kû~ðý Ke«ê ^ûjóö
jVûZþ RkeûgòKê ùWAñ aû f¶ _â\û^ Keò _âùag Ke«ê ^ûjóö
C¡ûe Keòaû _ùe aò_ Ü̂ aýqòuê I\ûùe aû i«i«ò@û iÚû^ùe eL«ê ^ûjóö
C¡ûe Keò[ôaû aýqòu iûwùe ùagò K[ûaû©ðû Ke«ê ^ûjó Kò Zûuê Käû« ùjaûKê \ò@«ê ^ûjóö

25

i§û^ I C¡ûe



aò_~ðýd cêKûaòfû _ûAñ @ûùc \l, @ûùc _âÉêZ

First Aid
_âû[còK PòKò›û

aòbò̂ Ü KûeYeê @ûjZ Gaõ @iêiÚ aýqòuê Wûqeú PòKò›û còkòaû _ìaðeê RùY _âû[còK PòKò›û
RûYò[ôaû aýqò \ßûeû \ò@û~ûC[ôaû PòKò›û I ijûdZûKê _âû[còK PòKò›û Kêjû~ûG û ~ûjûKò Wûqeú
PòKò›û _ûAñ C_ù~ûMú ùjC[ôa û

CùŸgý
1. ùeûMú Kò́ û @ûjZ aýqòu Rúa^ elû Keòaû û
2. KÁ KcûAaû iùw iùw @aiÚûe C Ü̂Zò _ûAñ ùPÁû Keòaû û
3. ùjûA[ôaû lZòe _eòcûYKê @]ôK ù~_eò ^jêG ùPÁûKeòaû û
4. @ûagýK iÚùk ~[û gòNâ Wûqeu _ûLKê _VûAaû û

_âû[còK PòKò›ûe cêLý CùŸgý Rúa^ elû Keòaû û G[ô_ûAñ @ûagýKúd aòòùgh mû^
ùKøgk RûYòaû \eKûe Rúa^ elû Keòaû _ûAñ cêLý aòhd ~ûjûKò

1. gßûiKâòdû a¦ ùjùf KY Keòaû
2. jéZ_òŠ Kâòdû a¦ùjaû @[aû eq iõPûk^ùe aû]û
3. iKþe C_Pûe
4. @Zý]ôK eqiâûae C_Pûe

aòùghKeò RûYòaû \eKûe ù~ ~\ò ùKøYiò KûeYeê gßûiKâòdû a¦ ùjûA[ûG ùZùa 3
cò̂ òUþ c¤ùe GjûKê _ê̂ ü C Ü̂Zò @ûYòaû aû _ê̂ ü _âPk^ Keòaû @ûagýK û ~\ò Gjû C Ü̂Zò
ùjûA^_ûùe ùZùa jéZ_òŠe Kâòdû a¦ ùjaûe iõ¸ûa^û @Qò û ~\ò jéZ_òŠ a¦ ùjûA~ûG
ùZùa geúee cêLý @õgMêWòK eq iõPûkòZ ^ùjûA _ûeòùf aòùgh Keò cÉòÃKê 3
cò̂ òUþeê @]ôK icd eq iõPûk^ ^ùjùf Zûue céZêýùjaûe iõbûa^û [ûG û Gjò iaêKê
\éÁòùe eLò ~\ò icùÉ Rúa^ elûKûeò _âYûkú I Gjûe aòùgh _âKâòdûMêWòK gòlûKeò
@ûagýK icdùe Kû~ðýùe fMûAùa ùZùa @ù^Ku Rúa^ elû ùjûA_ûeòaö
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Rúa^ elû _âYûkú
DRABC iõ_Kðùe mû^ I ùKøgk @^êiéZ Keò Rúa^ elû Keû~ûA_ûùeö

DRABC
D-Danger R-Response A-Airway B-Breathing C-Circulation

ù~ùKøYiò KûeYeê ~\ò @ûjZ aýqòu Rúa^_âZò ùKøYiò aò_\ [òaûe @ ê̂cû^ Keòaû ùZùa
DRABC _âYûkú @ ê̂iûùe C_Pûe Keòaûö

D - Danger  (aò_\) (aò_\) (aò_\) (aò_\) (aò_\)
1. ^òRe Rúa^ iêelòZ eLò @ûjZ aýqòu _ûLKê ~û@û«êö
2. @ûjZ aýqòuê aò_\_ì‰ð iÚû^eê iêelòZ iÚû^Kê ~[ûgúNâ KûXò @ûY«êö

R - Response  (_âZòKâ òdû / @aiÚû) (_âZòKâ òdû / @aiÚû) (_âZòKâ òdû / @aiÚû) (_âZòKâ òdû / @aiÚû) (_âZòKâ òdû / @aiÚû)
@ûjZ aýqò ùPZûùe @Qò Kò @ùPZ @Qò ùi[ô_ûAñ ZûKê _â[ùc aW _ûUòKeò WûKòaûö ~\ò ùi
ùPZûùe [û@û«ò ùZùa WûKgêYò _âZòKâòdû RYûAùa I ZûuVûeê @ûagýKúd Z[ý iõMâj Keò
Zûue C_Pûe Keòaûö ~\ò ùi ùPZûùe ̂ [û@û«ò aû @ùPZ [û@û«ò ùZùa Kû§Kê ]ôùe ]ôùe
[û_êWûAaû, G[ôùe ̀ k_â\ ̂ ùjùf Kû^e ZkbûMKê PòcêUòaû Kò́ û alûiÚòKê Zkê C_e @ûWKê
aêXû @ûwêkò \ßûeû Nhòaûö Giaê _âKâòdû _âùdûM Keòaû_ùe ~\ò ùi ùPZûKê @ûi«ò ùZùa
ZûuVûeê Z[ý MâjY Keò ùeûM ò̂‰ðd Keòaû iùw C_Pûe _â\û^ Ke«êö

~\ò ùi ùPZûKê ̂ ù`eò @ùPZþ @aiÚûùe eêj«ò ùZùa Zûuê Rúa^ elûKûeú _âYûkúe _ea©ðú
ABC _âZò ¤û^ ù\aûKê _Wòaö ~ûjûKê @^ê¤û^Keò @ûagýKúd Kû~ðý iõ_û\^û KeòaûKê
ùjûA[ûGö

A - Airway (gßûi_[)(gßûi_[)(gßûi_[)(gßûi_[)(gßûi_[)
@ûjZaýqò @ùPZ @aiÚûùe ejòùf Zûue Ròb _Q _UKê Liò gßûi_[Kê a¦ Keòù\aûe
iõbûa^û[ûG û Gjûe @ûagýKúd _âZòKûe ~[ûgúNâ ^Kùf gßûiKâòdû a¦ ùjûA_ûùe û
1. _ûUòKê ùLûfû Keòaû
2. _ûUòKê i`ûKeòaû
3. gßûi _[Kê ùLûfû eLòaû _ûAñ gßûi^kúKê iò]û Keòaû

_âû[còK PòKò›û
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B - Breathing (gßûiKâ òdû) (gßûiKâ òdû) (gßûiKâ òdû) (gßûiKâ òdû) (gßûiKâ òdû)
gßûi^kúKê ùLûfû eLò gßûiKâòdû PûfêQòKò ^ûjó _eòlû Keòaû û G[ô_ûAñ (Look-Listen-
Feel) ù\L«ê-gêY«ê-@ ê̂ba Ke«ê _¡ZòKê @ ê̂ieY Keò gßûiKâòdû PûfêQò Kò ^ûjó RûYòjêG û
~[û -
Look (ù\Lôaû) : QûZò Zk C_e ùjCQò Kò ^ûjó
Listen (gêYòaû) : gßûiKâòdûe g±
Feel (@^êba Keòaû) : ò̂R Kû^Kê @ùPZ aýqòe ^ûK_ûLùe fMûA eLòùfö @ ê̂ba

KeòjêG gßûiKâòdû PûfêQò Kò ^ûjó û

aò.\â.- (1) ~\ò gßûiKâòdû Pûfê[ûG ùZùa Zûuê @ûeûc\ûdK @aiÚû (Recovery
Position)ùe gê@ûA eL«ê Gaõ Wûqeú PòKò›û _ûAaû _ûAñ aýaiÚû Ke«ê û

(2) ~\ò gßûiKâòdû Pûfê^[ûG ùZùa _ea©ðú lZò Z[û céZêýcêLeê a*ûAaû
_ûAñ KêZâòc gßûiKâòdû  ~[ûgúNâ _â\û^ Ke«ê û

KéZâòc gßûiKâòdû (Artificial Respiration)
@ûjZ Gaõ @ùPZ aýqò ~ûjûe Kò gßûiKâòdû a¦ ùjûA[ûG Zûue geúeKê icZk iÚû^ùe
eLò gßûi^kúKê _eòÄûe Z[û iò]û Keò eL«êö @ûjZ aýqòu ^ûKKê \êA @ûwêkò iûjû~ýùe
Pû_ò]eòaû I ò̂ùR \úNðgßûi ù^A ùijò aûdêKê gßûieê¡ aýqòe _ûUòùe _ûUò fMûA iõ_ì‰ð
aûdêKê Zûu _ûUòùe _âùag Keû«êö Gjò _âYûkúKê KêZâ òc gßûiKâ òdû (Artificial
Respiration) Kêjû~ûGö

KéZâòc gßûiKâòdû _âùdûM Keòaû icdùe ù\Lòaû ù~_eò aûdê bòZeKê ~òaû iùw iùw
QûZò `êfò CVòaö ~ûjûKò @ûùc _âùdûM Keê[òaû _âYûkú `k_â\ ù\aûe PòjÜö @ûjZ
aýqòe _ûUòKê ^òR_ûUò fMûAaû icdùe iûa]û^Zû @af´^ Keòaû _ûAñ @ûjZ aýqò
_ûUò C_ùe _eòÃûe K^û eêcûf AZýû\ò eLòaû ~ûjû\ßûeû @ûc geúee @_eòÃûe aÉê
aû RúaûYê Zûu geúeKê ^~ûG I Zûu geúee RúaûYê @ûc ù\jKê ^@ûùi, ùi[ô_âZò
¤û^ ù\A Kû~ðý Keòaû CPòZö

_âû[còK PòKò›û
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@ûjZ Z[û @ùPZ aýqò _ûAñ KéZâòc gßûiKâòdû ù\aû icdùe Zûu _ûUòùe _âûd 500
iò.iò. (CC) aûdê QûWòaû @ûagýK ùjûA[ûGö Gjû Keòaû _ûAñ 2 ùiùKŠ icd @ûagýK
jêG I ùijò aûdêKê geúeeê aûjûeòaû _ûAñ 4 ùiùKŠ icde @«e ù\aûKê jêGö gògêcû^u
ùlZâùe Gjû 1 ùiùKŠ ềuòaû I 2 ùiùKŠe aýa]û^ eLòaûö

adÄ aýqòue 2 [e I gògêcûue 5 [e KéZâòc gßûiKâòdû ù\Aiûeò Zûu jéZ_òŠ PûfêQò Kò
^ûjó _eúlû Keòaûö G[ô_ûAñ ]c^úùe @ûwêkò Ægð \ßûeû @ ê̂ba Keòaû \eKûeö G[ô_ûAñ
3Uò iÚû^ _eúlû ijR ùjûA[ûGö

1. Redial Pulse (ùeWò@ûfþ ]c^ú) jûZe KPUò _ûLùe aêXû @ûwêkò Zùk Ægð
Kùf @^êba KeòjêGö

2. Carotid Pulse (KýûùeûUòWþ ]c^ú) @wêkòe Ægð \ßûeû Mkûe \êA _ûgßðùe [ôaû
Gjò  ]c^úe Æ¦^ RYû_ùWÿö Kò«ê GK iwùe ùKak ùMûUòG _ûgßðKê Ægð Keòaû
CPòZþö

3. Brachial Pulse (aâûKò@ûfþ ]c^ú) Gjò ]c^úUò gògêcû^u _ûAñ CŸòÁ, gògêcû^u
aûjêùe Gjû @ ê̂bêZ jêGö

~\ò ]c^úe Æ¦^ @^êba jêG, ùZùa KéZâòc gßûiKâòdû PûfêeLôaû CPòZþö Gjò KéZâòc
gßûiKâòdû WûqeLû^ûùe _j*ôaû _~ðý« Kò́ û ùi ò̂ùR gßûiKâòdû ù^aû _~ðý« Pûfê eLôaûö
gßûiKâòdû _ê^ü ùjûA_ûeòùf ZûKê Recovery Position Z[û @ûec\ûdK @aiÚûùe
gê@ûA eLòaû CPòZþö

~\ò ]c^úùe jéZ Æ¦^ @ ê̂ba ^jêG ùZùa Zûuê ~[ûgúNâ CPR KeûAaû \eKûe û

CPR, Cardio Pulmonary Resuscitation
KéZâòc gßûiKâòdû ijòZ aûjý jéZ_òŠ cŸð^ Keòaû
aûjý jéZ_òŠ c¡ð^ Keòaû _ûAñ _â[ùc ^ò¡òðÁ iÚû^ ^òeê_Y KeòaûKê ùjûA[ûGö G[ô_ûAñ
alûiÚòe cSò@õg Kò́ û alûiÚòe ò̂cÜ bûMeê 2 @ûwêkò VòKþ C_eKê cû_ ù\aû I cû_[ôaû

_âû[còK PòKò›û

+ =  CPR
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iÚû^ùe C_e _ûgßðùe aûcjûZ eLôaû I aûc jûZe GWòKê eLô ZûC_ùe WûjûY jûZKê
aûc jûZ ijòZ Q¦ò QûZòùe Pû_ _âùdûM Keòaûö

_â[ùc Zûuê UûY Z[û icZk iÚû^ùe gê@ûAaû I ò̂ùR Zûu _ûgßðùe @ûŒêcûWò aiòaû I
Pû_ù\aûe iÚû^Kê ò̂eê_Y Keò aûjý jéZ_òŠ cŸð̂  Keòaûö Gjû 15[e aûjý jéZ_òŠ _¡Zò
ijòZ 2 [e KéZâòc gßûiKâòdû Keòaûö Gjò _âKâòdû gßûiKâòdû ò̂dcòZ ùjaû _~ðý« Kò́ û jéZ_òŠ
Pûkòaû _~ðý« PûfêeLô Wûqe Lû^ûKê _ea©ðú PòKò›û _ûAñ Zêe« _VûAaûö aûjý jéZ_òŠ
cŸð̂  adÃ aýqòu _ûAñ 2 jûZùe, 1 ahðeê 7 ahð c¤ùe gògêuê ùMûUòG jûZùe I 1 ahðeê
iû^ gògêu _ûAñ 2 @ûwêkò \ßûeû Pû_ _â\û^ Keû~ûA[ûGö

Pû_ iû]ûeYZü QûZò CyZûe GK ZéZúdûõg \aòaû \eKûe Gaõ Gjûe MZò cò̂ òUþKê 100
[e MZòùe ùjaû @ûagýKö

gßûiKâòdû Pûfêùjaû _ùe Zûu CPR a¦Keò ùKak @ûeûc\ûdK @aiÚûùe gê@ûA WûqeLû^û
_VûAaû CPòZþö

_ûYòùe aêWòMùf (Drowning)
@ûjZ aýqòuê ~[ûgúNâ _ûYòeê C¡ûeKeò  KìkKê ù^A @ûi«ê, @ûjZ aýqòuê
Wò.@ûe.G.aò.iò. _¡Zò @ ê̂~ûdú _eúlû Ke«êö @ùPZ [ôùf ùPZûKê @ûYòaû _ûAñ ùPÁû
Ke«ê I G[ô _ûAñ Kû§Kê [û_êWûAaû, aQûiÚòKê Zk D_e @õgKê Niòaû, Kû^Kê PòcêUòaû
AZýû\ò _¡Zòùe Zûu ùPZû @ûY«êö ùPZû @ûiòaû _ùe Wûqeu _ûLKê _ea©ðú PòKò›û
_ûAñ Zêe« _Vû«êö ~\ò ùPZûKê ^ ù`e«ò ùZùa @ûagýK @ ê̂~ûdú KéZâòc gßûiKâòdû Z[û
iò._ò.@ûe. _âùdûM Ke«ê Gaõ ù\jeê I\û fêMû_Uû ~[ûgúNâ aûje Ke«ê ^ùPZ
geúe [ŠûùjûA i^Üò_ûZ ùjûA~ûA_ûùeö

KY Keòaû @ ê̂PòZ
1. QûZòKê Kò´û ù_UKê Pû_ò _ûYò aûje KeòaûKê ùPÁû Keòaû ^ûjóö
2. _òVò, QûZòùe Pû_ _âùdûM Keòaû ^ûjóö
3. Zêe« Lû\ý I _û^úd ù\aû ^ûjóö
4. @~[û geúeKê NiûNiò Keò Chà Keòaû ^ûjóö
5. Mec _ûYò I Mec ùZf Cq icdùe aýajûe Ke«ê ^ûjóö
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ùWâiòõ I aýûùŠR (Dressing & Bandage)
lZ iÚû^Kê _eòÄûe Keò iêelû _â\û^ KeòaûKê ùWâiòõ Kêjû~ûG Gaõ lZ iÚû^Kê ùNûWûA
eLòaû _ûAñ ùWâiòõ _Uò aýajûe Keû~ûG û

Gjû cêLýZü 4 _âKûee:

1) @Vûkò@û _Uò
2) @Y @Vûkò@û _Uò
3) MR ùWâiòõ _Uò
4) aòKÌ ùWâiòõ _Uò

lZ iÚû^Kê i`ûKeò Jh] fMûAaû _ùe ùWâiòõ _Uò \ßûeû ùNûWûA eLû~ûG û ùWâiòõ
_UòKê ]eò eLòaû, eqiâûa, `êfû AZýû\òKê KcûAaû _ûAñ aýûùŠR _Uòe aýajûe
Keû~ûG û

aýûùŠR cêLýZü 2 _âKûee:
1) ZâòùKûYûKéZ _Uò
2) ùeûfe _Uò

1. ZâòùKûYûKéZ _Uò (Triangular Bandage)
GjûKê Nùe _âÉêZ KeòjêG, Gjû GK aòKÌ _Uò û G[ô_ûAñ GK còUe f´ I GK
còUe _âiÚe ]kû K^ûKê @ûYò ùKûYKê ùKûY KûUòù\ùf 2 LŠ ZâòùKûY _Uò
còkò[ûG û \êNðUYû iÚkeê WûqeLû^ûùe _j*ûAaû _ûAñ Gjò _Uò aýajûe Keû~ûG û
Gjò _Uò \ßûeû lZ, jûW bwûe icÉ _âKûe aýûùŠR aû§ò jêG û ~[û - cêŠ _ûAñ,
@ûŒê_ûAñ, aûjêSêfû, ZâòùKûYû Sêfû ijòZ jûZ bwûe C_Pûe Z[û WûqeLû^ûKê
ù^aû _ûAñ Gjò _UòKê cêLýZü aýajûe Keû~ûG û
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Sêfû (Sling) -

2. ùeûfe aýûùŠR ( Roller Bandage)
Gjû WûqeLû^û Kò´û Jh] ù\ûKû^ùe còùk, geúe ùcûùUAe @ûKûe @^ê~ûA
Gjû aòbò̂ Ü iûARþe C_f² jêG û
~[û : @ûwêkò _ûAñ - 1 A*, jûZ I cêŠ _ûAñ - 2 A*,  ùMûW _ûAñ - 3 eê 3 1/
2 A*, QûZò, ù_U, _òPû _ûAñ - 4eê 6 A*ö

ùeûfe aýûùŠR 3 _âKûe _âYûkúùe a§û~ûG û
1. Simple Spiral (iû]ûeY ùNe)

geúee icû^ @ûKûe [òaû @õgùe Gjò _âYûkú
aýajûe Keû~ûG û

2. Reverse Spiral (IfUû ùNe)
geúee ù~Cñ @õg ò̂¡òðÁ @ûKûee ^ùjûA ieê I ùcûUû
ùjûA[ûG ùijò iÚû^ùe Gjò _âYûkú aýajûe Keû~ûG û

3. Figure of Eight AõeûRú 8(8) (@le aýûùŠRþ)
geúee icÉ L¬û iÚû^ùe Gjò _âYûkúe aýûùŠRþ
_âùdûM Keû~ûG û

C_ùeûq _âYûkú QWÿû @ûC GK ÊZª aýûùŠRþ c¤
aýajûe Keû~ûG û
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4. Crepe Bandage (ùKâ_þ aýûùŠRþ)
geúeùe @ûNûZ fûMò ùcûWòùjaû, cKPò ùjaû Kò´û `êfò~ûA[ôaû iÚû^cû^uùe
Gjò ùKâ_ aýûùŠR a§û~ûA[ûGö Gjû \ßûeû KÁ Kcò~ûG I Gjû `êfû KcûAaûe
iûjû~ý Kùeö

lZ I eqiâûa (Wounds & Bleeding)
ùKøYiò KûeYeê geúee Pcð Kò́ û @we @ûaeYKê Qò̂ Ü ùjùf ZûKê lZ Kêjû~ûG û Gjû
aòbò^Ü _âKûee, ù~Cñ aÉêùe lZ iéÁò ùjûA[ûG, ùijò @aiÚû @^êiûùe Gjûe ^ûc
KeY ùjûA[ûGö
~[û -
   1. KUû lZ 2. @û*êWÿû lZ 3. QòŠû lZ 4. ù`ûWÿû lZ

          5. bìhû lZ     6. a§êK Mêkò\ßûeû lZ  7. ùQPû lZ

Gjò lZcû^u \ßûeû eqaûjú ^kú MêWòKùe `ûU iéÁò ùjûA eqiâûa ùjûA[ûG û geúe
c¤ùe [ôaû eqaûjú ^kú ~[û - ]c^ú, gòeû I _âgòeûeê eqiâûa ùjûA[ûG û

]c^ú/Arterial Bleeding
jéZ_òŠeê ù~Cñ eqaûjò ^kú aûjûeò[ûG ZûKê ]c^ú Kêjû~ûG û G[ôùe C{ßk fûf ew
eq _âaûjòZ ùjûA[ûG I jéZ_òŠe Æ¦^ @ ê̂~ûdú Gjò eqiâûa _òPþ _òPþ ùjûA aûjûùe û
Gjû eqe @^ýû^ý C_û\û^ ijòZ @cæRû^ ù^A geúee icÉ RúaùKûhcû^uê
ù~ûMûA[ûG û
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gòeû/Venour Bleeding
]c^ú eqeê @cæRû^ ù^A geúee icÉ RúaùKûhKê _â\û^Keò _ê^ü½ jéZ_òŠKê
ù`eò@ûùi, Gjò ù`eòaû eq aûjò ^kúKê gòeû Kêjû~ûG û G[ôùe @cæRû^ _âûd ^[ûG
ùZYê Gjûe ew MûX fûf I eqiâûa KâcûMZbûùa ajò~ûG û

_âgòeûeê eqiâûa (Capillaries Bleeding)
cêLý eqaûjú ^kúe gûLû _âgûLûbkò @Zò ieê eqaûjú ^kú Gjû cêLýZü PcWû
Zùk[ûG I eqiâûa ùjùf ]ôùe ]ôùe eq aûjûùe I @ûù_ @ûù_ eq iâûa a¦
ùjûA~ûGö ]c^ú I gòeûeê @]ôK eqiâûa ùjûA[ûG I _âgòeûeê @Ì Z[û iûcû^ý
eqiâûa jêG û

iûcû^ý eqiâûa (Minor Bleeding)
Gjû cêLýZü, @û*êWû lZ, QòŠûlZ I ù_ûWûlZeê eqiâûa ùjûA[ûG û G[òùe Rúa^
_âZò aò_\ ^[òùf c¤ ~\ò lZ \ßûeû ùeûM iõKâcK ùja ùZùa Zûjû aò_\ ùjûA[ûG û

K’Y Keòaû CPòZ
iûcû^ý eqiâûa ùjC[ôùf ùijò ~ûMûKê i`û _ûYò \ßûeû iùw iùw ù]ûA i`û eLòaû
CPòZö `kùe lZùe [ôaû aûjý RúaûYê MêWòK ù]ûAùjûA~û@û«òö Gjû_ùe ZûKê i`û
I aòùgû]ôZ ùWâiòõ _Uò Kò´û i`û K^ûùe ù_ûQò gêLòfû eLòaû I lZe cûZâû @^ê~ûdú
WûqeLû^û Kò´û NeKê ù^A Jh] fMûAaûö Gjò icû^ý eqiâûa _ûAñ ùaUûWûA^þ
ùfûi^ fMûAaû ijòZ UòUû^iþ Aù¬Ki^þ ù\aû \eKûeö

@Zý]ôK eqiâûa (Major Bleeding)
geúee aéjZ eqaûjú ^kú ~[û ]c^ú I
gòeû KUòMùf @Zý]ôK eqiâûa ùjûA[ûGö ~\ò
KâcûMZ 1 fòUeeê @]ôK eqiâûa jêG ùZùa
Zûjû @ûjZaýqòe Rúa^ _âZ ò a ò_\ iéÁ ò
Keò[ûGö
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K’Y Keòaû @ ê̂PòZ
1. lZ iÚû^Kê iò]û Pû_ù^A 10 cò̂ òUþ _~ðý« Pû_òKeò ]eòaû û
2. ~\ò jûZ bûwò̂ [ûG ùZùa ùi iÚû^Kê QûWò CyZû Vûeê C_eKê ùUKò Keò eLòaû û
3. Eqiâûa a¦ ^ùjùf Pû_ù\A IfUû ùNe aýûùŠR Kò́ û ù_âie aýûùŠR aû§òaû û
4. ~\ò _â[c K^û Kò́ û aýûùŠR aû§òaû \ßûeû eqiâûa a¦ ^jêG ùZùa ZûKê ^ùLûfò

ZûC_ùe @ûC GK aýûùŠR _Uò aû§òaû û
5. iKþe C_Pûe Keòaûö
6. ùKøYiò C_ûdùe eqiâûa a¦ ^ùjùf ^òKUùe [òaû Pû_ùK¦âùe Pû_ù\A

eqiâûa a¦ _ûAñ ùPÁû Keòaû û

ù_ûWû Nû’ (Burns & Scalds)
geúe @ù^K MêWòG aÉêe iõ_gð @ûiò ù_ûWò ~ûA[ûG Gaõ ù_ûWò ~òaûe KûeY I
cû¤cKê ù_ûWû Nû Kêjû~ûG ~[û - gêÃ ù_ûWû, @û\âù_ûWû, eûiûd^òKù_ûWû, aò\êýZ
@ûNûZ R ò̂Z ù_ûWû, @Zý]ôK C©û_ R^úZ ù_ûWû, @Zý]ôK [Šû R ò̂Z ù_ûWû, AZýû\ò û

ù_ûWû Nûùe geúee ùKùZ MbúeZûKê ù_ûWò lZò ùjûAQò Zûjû RûYòaû _ûAñ ù_ûWûNûe
cûZâûKê @^ê¤û^ KeòaûKê ùjûA[ûG û Gjû cêLýZü 3Uò cûZâûùe [ûG ~ûjûKê:-

1. _â[c cûZâû (1st Degree) - Gjò cûZâûùe Pcðfûfþ
ù\Lû~ûG, Pcð _êõfò~ûG, @Zý]ôK KÁ @^êba jêG I
QêAñaûKê \òG ^ûjó û

2. \ßòZúd cûZâû (2nd Degree) - Gjò cûZâûùe _â[c cûZâûe
icÉ PòjÜ flY ijòZ ù`ûUKû ù\Lû~ûG û

3. ZéZúd cûZâûe ù_ûWû (3rd Degree) - Gjò cûZâûùe
geúee MbúeKê C©û_ _âùag Keò Pcð, cûõiù_gú,
Z«ê AZýû\òKê ^Á Keò[ûG û

geúee ùKùZ @õg lZ ùjûAQò Zûjû RûYòaû _ûAñ (Rule of
Nine) ^@Uò ^òdc @^êieY Keû~ûA[ûGö
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geúee ùKùZ I ùKCñ @õg ù_ûWÿò ~ûA[ôùf ZûKê WûqeLû^û ù^aû @ûagýKö
1. icÉ ZéZúd cûZâûe ù_ûWÿûö
2. icÉ \ßòZúd cûZâûe ù_ûWÿûùe gZKWÿû 1 bûMeê @]ôK ù_ûWÿò ~ûA[òùf (@ûjZ

aýqòe jûZ _û_êfòKê gZKWÿû 1% ]eû~ûG)ö
3. _â[c cûZâû ù_ûWÿûùe gZKWÿû 5% bûMeê @]ôK ù_ûWÿòò ~ûA[òùfö
4. jûZ Kò´û ùMûWÿe L¬û ù_ûWÿò~ûA[òùfö
5. cêjñ Kò´û ù~ø^ûwùe ù~ùKøYiò cûZâûe ù_ûWÿû Nû’ ùjûA[òùfö

K’Y Keòaû CPòZ
1. DRABC @^ê~ûdú ùeûMúKê _eúlû Keò @ûagýKúd C_Pûe Keòaûö
2. ~\ò i¸a ~[ûgúNâ ù_ûWò ~ûA[ôaû iÚû^e fêMû_Uû, cê\ò, PêWò, N<û AZýû\òKê aûjûe

Keòaûö
3. ù_ûWÿò~ûA[ôaû @õgKê @ZòKcþùe 20 cò^òUþ Kò´û KÁ Kcòaû _~ðý« [Šû _ûYò

Xûkòaûö
4. KÁ Kcòaû _ùe Gaõ ~\ò @û_Yu _ûLùe (Silverex Ointment) iòfþbùeKè

@G<ùcUþ [ûG ùZùa fMûAaûö
5. ù_ûWò~ûA[òaû iÚû^Kê ÊZªbûùa còkê[ôaû ù_ûWû Nû’ _Uò còkê[ôùf fMû«ê Kò́ û i`û]kû

_fò[ô^ \ßûeû ùNûWûA eL«êö
6. @ûagýK @^ê~ûdú iKþ PòKò›û Ke«êö
7. WûqeLû^ûùe _j*ôaû _~ðý«ê Zûu gßûiKâòdû I jéZ_òŠ KâòdûKê MêeêZße ijòZ ¤û^ \ò@«êö

@ûagýK ùjùf KéZâòc gßûiKâòdû I CPR _âùdûM Ke«êö

K’Y Keòaû @ ê̂PòZ
1. ù`ûUKû `Uû«ê ^ûjóö
2. Lûfò jûZùe ù_ûWÿû Nû’Kê aûe´ûe Qê@«ê ^ûjóö
3. ùZf, Nò@, ù_Á, Kâòc AZýû\ò fMû«ê ^ûjòñö
4. Zêkû, aýûùŠR, fMû«ê ^ûjóö
5. ù_ûWÿò~ûA ùKøYiò fêMû Kò́ û aûjý aÉê fûMò~ûA[ôùf ZûKê ak_ìaðK aûjûe Ke«ê

^ûjóö
6. _úWÿòZ/_úWÿòZûuê bdbúZ Keû«ê ^ûjóö
7. _úWÿòZ/_úWÿòZûuê @]ôK icd Vò@ûùjûA ejòaûKê \ò@«ê ^ûjóö @ûagýKVûeê @]ôK

icd _~ðý« [Šû _ûYò Kò́ û ae` fMû«ê ^ûjòñö
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ùKùZK Reêeú C_ù\g
1. Pêfò, ùÁûb, Mýûi Pìfû AZýû\ò bìcòVûeê 2/3 ềU CyZûùe eL«êö

2. ùeûùhA Keòaû icdùe iêZû fêMû _ò§òaû CPòZþö

3. Pìfò, Rkê[ôaû cjcaZú, \ò@ûiòfò I fûAUeKê _òfûcû^uVûeê \ìùeA eL«êö

4. aòQYû _ûLùe Wòaòeú, cjcaZú, Kòeûiò^ò, cgû]ì_ eL«ê ^ûjóö

5. ùeûùhA Nùe iaêùaùk ùMûUòG aûfþZòùe _ûYò _êeûA eL«êö

6. ùeûùhA Keòaû _ùe, Pêfò, MýûiPìfû I ùÁûbKê iõ_ì‰ð a¦ Ke«êö

7. Pìfû Kò́ û Rk«û aÉê ò̂KUùe fêMû UûY«ê ^ûjó I fêMû gêLû«ê ^ûjóö

aòhKâòdû (Poisoning)
ù~Cñ \âaý ò̂¡òðÁ cûZâûùe geúe c¤ùe _âùag Keò geúee lZòKùe I céZêýe KûeY
ùjûA[ûG ZûKê aòh Kêjû~ûGö Gjû cêLýZ 3Uò cû¤c ù\A geúe c¤ùe _âùag
Keò[ûGö

1. _ûUòaûùU (Lû\ý I _û^úd)

2. ^ûK I _ûUò (gßûiKâòdû cû¤c)

3. Pcð aûùU (ù_ûWòùjaû Kò´û KûcêWòaû \ßûeû)

_ûUòaûùU ~ûC[ôaû aòh
aòh I eûiûd^òK \âaý _ûUòaûùU geúe c¤Kê _âùag Keò _âZòKâòdû iéÁò KeûA[ûGö

eûiûd ò̂K aòh/GiòWþ RûZúd aòh
Gjû _ûUòaûùU _âùag Kùe Gjû\ßûeû _ûUòùe, gßûi^kú I Lû\ý ^kúùe @Zý]ôK
~ªYû @^êba jêG Gaõ _ûKiÚkúùe _j*ô ù_Uùe ~ªYû iéÁòKùe I geúe c¤ùe
Gjû eq ijòZ iõPûkòZ ùjûA céZêýe KûeY jêG ùaùkùaùk Gjûe _âaûjùe gßûiKâòdû
a¦ ùjûA @aiÚû MêeêZe ùjûA[ûGö
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K’Y Keòaû CPòZ
1. [Šû_ûYò Kò´û ae` @Ì cûZâûùe ù\ùf _ûUò Z[û ù_Ue ~ªYû KcûA[ûGö
2. @ùPZ @aiÚûùe [ôùf ùKøYiò Lû\ý _û^úd ù\aû ^ûjó, ùKak DRABC

cû¤cùe _eúlû Keò @ûagýKúd ijûdZû ù~ûMûA WûqeLû^û _VûAaûö
3. ùPZûùe [ôaû aýqòe aòh KâòdûKê elû Keòaû _ûAñ ùKùZK @û<òùWûUþ \ò@û~ûGö

~\ò ùi aòhdùe mû^ ^[ûG ùZùa Zûjû \ò@«ê ^ûjóö ^ùPZ [Šû _ûYò I ae`
@Ì @Ì _ò@ûA ~[û gúNâ WûqeLû^ûKê _Vû«êö

K’Y Keòaû @ ê̂PòZ
1. eûiûd^òK Z[û GiòWþ RûZúd aòh LûA[òùf aû«ò KeûAaû ^ûjóö
2. @ùPZ ùjûA[òùf ùKøYiò Lû\ý Kò´û _û^úd ù\aû ^ûjóö
3. PòZþ Keò gê@ûAaû ^ûjó, G[ôùe gßûi^kú a¦ ùjûA_ûùeö

iû]ûeY _âKûe aòh
1. iû]ûeY aòh ùjûA[ôùf K’Y Keòaû ^ûjó ak_ìaðK @~[û \âaý ù\A aû«ò KeûAaû

CPòZþ ^êjñö
2. Zûuê @ûeûc\ûdK @aiÚûùe gê@ûA eLòaû ~ûjû\ßûeû Kò aòh aû«ò aûùU aûjûeò@ûùiö
3. gßûiKâòdû I jéZ_òŠ Kâòdû _âZò ¤û^ù\A ~[ûgúNâ WûqeLû^û _VûAaû @ûagýKö

^ûK I _ûUò (gßûiKâòdû cû¤c)
K’Y Keòaû CPòZ
1. DRABC _âZò ¤û^ù\A @ûagýK C_Pûe Keòaû \eKûeö
2. Gjò _âKûe aòh Kâòdûùe ~[ûgúNâ KéZâòc gßûiKâòdû I @ûagýK iÚùk CPR Keòaû

\eKûeö

Pcð aûùU (ù_ûWÿòùjaû Kò´û KûcêWÿòaû \ßûeû)
iû_KûcêWû, KêKêe KûcêWû, aòQû KûcêWòaû \ßûeû Kò́ û ù_ûWò~òaû \ßûeû aò aòhKâòdû ùjûA[ûGö
Gjûe PòKò›û ~[ûgúNâ ^Kùf _eòiÚòZò RUòk ùjûA[ûGö
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iû_ KûcêWÿû (Snake Bite)
_é[ôaúùe _âûd 3500 _âKûee iû_ [û@û«ò û Gcû^u
c¤eê ùKùZK iû_ ~ûjûKò icê\âùe [û’«ò ùicûù^ iÚk
bûMùe [ôaû iû_uVûeê @]ôK aòh]e ùjûA[û«ò,
iÚkbûMe iû_u c¤eê 200 _âKûe iû_ I RkbûMùe
[ôaû iû_u c¤eê 52 iû_ aòhûq @U«ò û Kò«ê @]ôKûõg
iû_ KûcWÿòaû aû iû_ aòh \ßûeû céZêý ùjûA^[ûG,
ùKak 5 eê 7 gZKWÿû iû_ KûcêWÿû céZêý aòhR^òZ
ùjûA[ûG Gaõ @agòÁ 90eê 95 gZKWÿû aýqò
aòhKâòdûùe céZêý ^ùjûA iKþ I bdbúZ ùjûA céZêý
ùjûA[ûGö

PòjÜ I flY
1. lZiÚû^ùe ~ªYû @^êba jêGö
2. aòhûq iû_ cûeò[ôùf lZ iÚû^ùe2Uò \û« PòjÜ ù\Lû~ûGö
3. lZ iÚû^Uò `êfò~ûGö
4. aû«ò fûùM I aû«ò ùjûA[ûGö
5. geúeeê @]ôK Sûk aûjûùeö
6. @ûjZ aýqò bdbúZ I aòPkòZ ùjûA[û«òö
7. _ûUòeê @]ôK fûk aûjùeö
8. @ûLô Rûfê@û Rûfê@û ù\Lû~ûGö
9. cûõiù_gú gq Z[û KVò^ @^êba jêGö
10. gßûiKâòdûùe KÁ @ ê̂ba Keò gßûiKâòdû I jéZ_òŠ Kâòdû a¦ ùjûA céZêý ùjûA_ûùeö

K’Y Keòaû CPòZ
1. DRABCKê _eòlû Keò @ûagýKúd PòKò›û _â\û^ Keòaûö
2. @ûjZ aýqòuê iû«ß^û _â\û^ Keòaû ij Pk_âPk ^Keò ùijò iÚû^ùe iÚòe ùjûA

aiûAaû
3. iû_ KûcêWÿò[ôaû iÚû^Kê ~[ûgúNâ bfbûaùe _ûYòùe ù]ûAù\aûö
4. iû_ KûcêWÿò[ôaû iÚû^eê C_e_UKê PCWÿû aýûùŠRþ, ùKâ_þ aýûùŠRþ Kò´û MûcêQû,

fêMû AZýû\ò aû§òù\A \êA ùMûWÿKê `òMe @`þ GAUþ aýûùŠRþ aû§ò \êAùMûWÿe
ùMûAVò Z[û @ûŒêKê  iõ_ì‰ð @Pk Keòaû \eKûeö
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5. cêŠKê geúe Vûeê Cyûùe eLòaûö
6. gßûiKâòdû I jéZ_òŠ KâòdûKê PûfêeLô ~[ûgúNâ Wûqeu _ûLKê _VûAaûö

K'Y Keòaû @ ê̂PòZ
1. lZiÚû^Kê @~[û KUûKUò Keò @]ôK eqiâûa Keòaû ^ûjóö
2. lZ @õgKê @]ôK UûAU Keò aû§òaû ^ûjóö
3. lZiÚû^ùe ùKøYiò Jh] fMûAaû ^ûjóö
4. @ûjZ aýqòuê c¦òeKê ù^A _ìRû_ûV I MêYòMûùeWÿò \ßûeû icd ^Á Ke«ê ^ûjòñö
5. lZ iÚû^ùe ae` cûfòi Ke«ê ^ûjóö
6. @ûjZ aýqòe lZ @õgKê jfPf Ke«ê ^ûjó Kò´û PûfòKeò ~òaûKê \ò@«ê ^ûjóö
7. @ûjZ aýqòKê GKêUò@û QûW«ê ^ûjòñö

KêKêe KûcêWÿû (Dog Bite)
Rkû«K ùeûMùe _úWÿòZ _ûMk KêKêe KûcêWÿòaû \ßûeû c^êhýKê Rkû«K ùeûM jêGö
KêKêe _ûMk ^û Rkû«K ùeûMûKâû« Zûjû RûYò PòKò›û Keòaû @ûagýKö ùZYê KûcêWÿò[ôaû
KêKeKê cûe«ê ^ûjóö Zû’ C_ùe ^Re eL«êö ~\ò Zû’e Rkû«K ùeûM [ôa ùZùa ùi
10\ò^ c¤ùe ceò~òaö Gjò icd c¤ùe ùi LûAaû _òAaû a¦ Keò\òGö Gjû ijòZ
KûcêWÿòaû _âKéZò aXòaû ijòZ _ûUòeê fûk aûjûùe I iÚòe ùjûA ejò_ûùe ^ûjóö Rkû«K
ùeûM ùKak KêKêe KûcêWÿòùf jêG Zû ê̂ùjñ Gjû KêKêe, cûuW, aòfê@û, aòùfA KûcêWòùf
c¤ ùjûA[ûGö

K’Y Keòaû CPòZ
1. lZ iÚû^Kê iûaê^ _ûYòùe 8/10 [e bf bûaùe ù]ûA lZ iÚû^ùe fûMò[ôaû

fûkKê i`û Keòaûö
2. lZ iÚû^ùe ùKøYiò Jh] ^fMûA Zûuê WûqeLû^ûKê _VûAaûö
3. WûqeLû^ûùe KêKêe KûcêWÿûe _âZòùeû]K Aù¬Ki^þ _â[c \ò^Vûeê ^ò½òZ @ûe¸

Keòaûö
4. Rkû«K ùeûMe a©ðcû^ iê¡û ùKøYiò Jh] aûjûeò ̂ ûjó, ùKak _âZòùeû]K Aù¬Ki þ̂

~\ò ^ \ò@û~ûG, ùZùa ùeûMúKê céZêý cêLeê a*ûAaû i¸a jêG ^ûjóö
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Shelter Management
@ûgâdiÚkú _eòPûk^û

@ûgâdiÚkú KûjûKê Kêjû~ûG
aò_~ðýdKê iûcÜûùe eLò ù~Cñ iêelòZ iÚû^ùe (^òŸòðÁ aò_\Kê _âZòjZ Keòaûe gqò[ôaû
iÚû^ùe) ^òeû_\ùe Rúa^Kê iêelû _â\û^ ^òcù« @ûgâd ^ò@û~ûG ZûjûKê @ûgâdiÚkú
Kêjû~ûGö

Gjû iû]ûeYZü \êA _âKûee ~[û - iÚûdú @ûgâdiÚkú Gaõ @iÚûdú @ûgâdiÚkúö

iÚûdú @ûgâdiÚkú
aûZýû I a^ýûKê _âZòjZ Keò_ûeê[ôaû CŸòÁ iÚûdú ajêcêLú @ûgâdiÚk ~ûjûKò aòbò̂ Ü ieKûeú
(I.Giþ. Wò.Gcþ.G) Gaõ ùaieKûeú iõiÚûcû^u \ßûeû ^òcðûY Keû~ûA@Qòö aò_~ðýd
aýZúZ Gjò @ûgâdiÚkú MêWÿòK aòbò^Ü icûRòK Kû~ðýùe c¤ aýajûe Keû~ûA[ûGö
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@iÚûdú @ûgâdiÚkú
ieKûeú ùaieKûeú Z[û aò\ýûkd Méj, Käa Méj, Mâûc c¤ùe [òaû aýqòMZ ùKûVûNe
Gaõ CyiÚû^ AZýû\ò, ~ûjûKò aò_~ðýd _eòPûk^û KcòUò \ßûeû _ìaðeê PòjÜU Keû~ûA[ûG û
C_ùeûq PòjÜU iÚû^MêWòKùe iû]ûeY ùcøkòK iêaò]û ~[û - _û^údRk, @ûùfûK,
Mc^ûMc^e iêaò]û, _eòck I iûcûRòK aýaiÚûKê iê̂ ò½òZ Keû~ûA_ûeê[ôaû bkò aýaiÚû
Keû~ûA[ûGö

C_ùeûq Cbd iÚûdú I @iÚûdú @ûgâdiÚkúùe cjòkû, _êeêhu ejòaû ^òòcù« @fMû
ùKûVeúe aýaiÚû ijòZ bò^Ülc aýqò aòùghu ^òcù« ÊZª iêaò]û[ôaû @ûagýKö

aò_~ðýd _eòPûk^û KcòUò
_âûd _âùZýK Mâûcùe Mâûcaûiú Z[û ie_*Kê ù^A GK aò_~ðýd _eòPûk^û KcòUò
MV^ Keû~ûA@Qòö Gjò KcòUòKê aò_~ðýd Ée ù\Lô Zêe« @ûagýK ^òhÝ©ò ù^aû _ûAñ
KòQò K©ðaý I \ûdòZß ùaû] jÉû«e Keû~ûA@Qòö ~\ßûeû Kò aò_~ðýdeê NUòaûKê [ôaû
ldlZò I céZýêjûeKê @ù^Kûgõùe Kcû~ûA_ûeòaö

aò_~ðýd _eòPûk^û KcòUòe K©ðaý I \ûdòZß
aò_~ðýd _ìaðeê

@ûgâdiÚkú PòjÜU I ~û* Keòaû ö
@ûgâdiÚkúe @ûagýK ceûcZò (aûZýûcûi _ìaðeê) Keòaûö
ùMûÂú iêelû ù~ûR^û @^ê~ûdú Mâûce i´k I iêelòZ iÚû^e aòaeYú eLòaûö
ùMûÂú iêelû ù~ûR^û @^ê~ûdú Mâûce ùfûKiõLýûe aòaeYú (_êeêh, cjòkû,
gògê, adiû]ôK aýqò, bò̂ Ülc, MbðaZú, GKûKú cjòkû) ZûfòKû _âÉêZ Keò eLôaûö
ùMûÂú iêelû ù~ûR^ûKê bò©òKeò ùKCñ ùKCñ Méje ùfûKcûù^ ùKCñ @ûgâdiÚkúKê
~òùa Zûe ZûfòKû _âÉêZ Keò eLòaûö
@ûgâdiÚkú MêWòKùe @ûùfûK aýaiÚû KeûAaûö
ùfûKiõLýûKê @ûLô@ûMùe eLò @ûagýK _eòcûYe Jh], _~ðýû¯ _eòcûYe
_û^úd Rk cjRê\þ Keò eLòaûe aýaiÚû KeûAaûö
_eòck aýaiÚûKê iÚòe ^ò½òZ KeûAaûö
ùfûKiõLýûKê @ûLô@ûMùe eLò @^ê^ý 7 \ò^ _ûAñ gêLôfû Lû\ý, gògêLû\ý I
ùMûLû\ý @ûgâdiÚkúùe cjRê\þ Keò eLòaû @ûagýKö

@ûgâdiÚkú _eòPûk^û
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e§û Lû\ý _ûAñ @ûagýK iûcMâú I ie¬ûc MêWòKê _âÉêZ Keò eLòaûö
_û^údRk I e§ûLû\ý aòZeY _ûAñ @ûagýK iûcMâú Z[û ie¬ûce aýaiÚû
KeûAaûö
_âÉêZò ^òcù« Zò@ûeò Keû~ûC[ôaû Z^Lô ZûfòKûe _ê^ü~û* KeûAaûö
@^ý icÉ \k ijòZ ù~ûMiìZâ elû Keòaû ijòZ ieKûeú Gaõ ùaieKûeú @ ê̂Âû^
ijòZ ù~ûMiìZâ elû Keòaûö
aäòPòõ _ûCWe, `ò^ûAf, SûWê, gêLôfûaûfò, SêWò, aûfUò, ùMäûai, ù_ùUâûf,
Kòùeûiò^ò, cjcaZú, \ò@ûiòfò, jûùfûùR^þ aUòKû AZýû\ò eLòaû ijòZ aò_~ðýde
_ea©ðú icd _ûAñ KUêeú, KêeûXú Gaõ gûak AZýû\ò i§û^ ij C¡ûe Gaõ
_âû[còK PòKò›û \kKê iRûM eLôaû CPòZþö
@iÚûdú @ûgâdiÚkú ò̂cù« ò̂eû_\ iÚû^ PòjÜU Keòaûö
iÚû^ PòjÜU Keòaû icdùe _û^údRk, _eòck Gaõ iûcûRòK iêelû aòhdKê
ÊZª ¤û^ ù\aû CPòZþö
@iÚûdú @ûgâdiÚkú ò̂cðûY ò̂cù« @ûagýK C_KeY cjRê\þ Keò eLòaû @ûagýKö
_âû[còK PòKò›û ò̂cù« _âû[còK PòKò›û ie¬ûc iõMâj Keò eLòaûö
i§û^ I C¡ûe ò̂cù« @ûagýKúd C_KeY GKZâ Keò eLòaû iùw iùw Zûfòc
_âû¯ Gaõ @Y Zûfòc _âû¯ ùfûK/\kuê iRûM eLòaûö

aò_~ðýd icdùe (aò_~ðýde iûcû^ý _êaðeê)
@ûgâdiÚkúùe @ûgâd ù^A[ôaû ùfûKcû^ue ZûfòKû _âÉêZ Keò cìk ZûfòKû ijòZ còkûA
ù\Lòaûö
@ûgâdiÚkú _eòieùe [òaû @iêelòZ aýqò, gògê, @ijûd, aòKkûw, ùeûMú, MbðaZú,
_âiìZò, aé¡ aé¡û AZýû\òKê ÊZª ¤û^ ù\aûö
@ûgâdiÚkúùe @ûgâd ù^A[òaû ùfûKcû^u c¤ùe gû«ògévkû elû Keòaûö
aò_~ðýd i´§úd aòaeYú _â\û^ Keòaû ijòZ iû«ß^û ù\aûö
@ûgâdiÚkúùe ù~_eò ùKøYiò @_âúZòKe NUYû ^NùU ùi[ò_âZò aòùghbûaùe
¤û^ ù\aû CPòZþö
@ûgâdiÚkúùe @ûgâd ù^A[òaû ùfûKcû^ue cìfýaû^ Rò^òhe iêelû aýaiÚû
KeûAaûö
GKû]ôK ùKûVeú [òùf cjòkû, _êeêh, MbðaZú cjòkû Gaõ ùeûMûMâÉ
aýqòaòùghcû^uê @fMû @fMû ejòaû _ûAñ aýaiÚû KeûAaû CPòZþö
@ûgâdiÚkúe ùgøPûkd I aûjûe _eòùagKê _eòÃûe _eòz^Ü eLôaûö

@ûgâdiÚkú _eòPûk^û
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aò_~ðýd _ùe
@ûgâdiÚkúeê @ûgâd ù^A[ôaû ùfûKcûù^ MéjKê ù`eòaû _ùe @ûgâdiÚkúKê bf
bûaùe _eòÃûe Keòaûö
@ûgâdiÚkúe icÉ aýajéZ Rò^òh MêWòKê ~û* Keòaû Gaõ _ìaðbkò iûAZò eLòaûö
@ûgâdiÚkú _eòPûk^û KcòUòe cêLýu ^òùŸðg cêZûaK ^Á ùjûA[ôaû \âaýe _ê^ü
beYû KeûAaû Gaõ @ûjZ aû céZûjZ aýqò i´§ùe Zêe« iÚû^úd aò.Wò.I. Kò́ û
^òKUa©ðú WûqeLû^ûKê RYûAaûö
@ûagýK iÚùk @ûgâdiÚkúe ceûcZò KeûAaûö
aò_~ðýd \ßûeû _âbûaòZ ùjûA[ôaû ùfûKcûù^ (_eòaûe) _ê̂ ü [A[û^ ùjaû _~ðý«
@ûgâdiÚkúùe ejòaû _ûAñ ùicû^ue aýaiÚû KeûAaûö
eòfò̀ þ ò̂cù« eòfò̀ þ ù~ûMûC[ôaû (ijûdZû _â\û^Kûeú) ieKûeú Z[û ùaieKûeú
iõiÚû (aòbûM) MêWòK ijòZ ù~ûMiìZâ iÚû_^ _ìaðK eòfò`þe aýaiÚû KeûAaûö
eòfò`þ iûcMâú ~ûZûdZ _ûAñ eûÉûNûU _eòÃûe Keòaû ijòZ Mâûcaûiúcû^u
ijûdZûùe ReêeúKûkú^ icdKê @ûLô @ûMùe eLô eûÉûNûU ceûcZò KeûAaûö
eòfò`þ aýaiÚûKê Zßeû^ßòZ KeûAaû ijòZ icùÉ ù~_eò Gjûe C_~êq iêaò]û
_ûA_ûeòùa ùi[ô_âZò ~^ôaû^ ùjaû CPòZþö

@ûgâdiÚkú _eòPûk^û KcòUò (Shelter Management Committee)
1. ie_*
2. aò_~ðýd _eòPûk^û KcòUòe iµû\K
3. aò_~ðýd _eòPûk^û KcòUòe ibû_Zò (Mâû._. KcòUòe cù^û ò̂Z i\iý/i\iýû)
4. Kû~ðý^òaðûjú \ke cêLý (Uò.G`þ.Gf) Gaõ iõ_éq \ke i\iý/i\iýû
5. @w^IßûWò Kcðú
6. @ûgûKcðú
7. aò\ýûkde _â]û^ gòlK/_âZò^ò]ô
8. @ûgâdiÚkúe iµû\K
9. Giþ.GPþ.Rò. e iµû\òKû
10. dê[þ Käae iµû\K
11. Mâûc cêeaú
12. iÚû^úd G^þ.Rò.I. e KcðK©ðû
13. \kòZ I @^êiêPúZ RûZòe _âZò^ò]ô
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@ûgâdiÚkúe iê_eòPûk^û ̂ òcù«
K’Y Keòaû CPòZ

Mâûc Éeùe @ûgâdiÚkú _eòPûk^û KcòUò MV^ Keòaûö
@ûgâdiÚkú _eòPûk^û KcòUòe cûiòK ùa÷VK aiòaû @ûagýKö
aò_~ðýd cûiMêWòK _ìaðeê Gaõ icdùe cûiòK ùa÷VK Gaõ @ûagýK ùjùf aû
@ûagýKZûKê @ûLò @ûMùe eLò @]ôK [e ùa÷VK aiòaû Reêeúö
iìP^û _âiûeY, i§û^ I C¡ûe, _âû[còK PòKò›û, Rk I _eòck AZýû\ò ̂ òcù« @ûagýK
iûcMâú Gaõ eòfò̀  a<^ ò̂cù« @ûagýK Lû\ý Gaõ Rk iõMâj Keò eLôaû @ûagýKö
aò_~ðýd @ûguû [ôaû cûi (aò_~ðýd _âaY cûi) MêWòK _ìaðeê @ûgâdiÚkúe KaûU
SeKû Gaõ @ûgâdiÚkú C_KeYMêWòKê bf bûaùe ~û* KeûAù^aû ijòZ @ûagýKúd
ceûcZò KeûAaû @ûagýKö
^òdcòZ aýa]û^ùe @ûgâdiÚkú Gaõ Gjûe C_KeYMêWòKe ~û* KeûAaû
@ûagýK, ie¬ûcMêWÿòK iõMâj Keòaû ijòZ iVòK iÚû^ùe iûAZò eLôaû @ûagýKö

K’Y Keòaû @ ê̂PòZ
ùKøYiò _âKûe aýqò ùK÷¦âúK aû eûRù^÷ZòK \k ùK÷¦âúK ibû aû ùa÷VKö
ùKøYiò ò̂ŸòðÁ ]cðKê _âû]û^ý / _âgâd ù\aûö
ùKøYiò @ù^÷ZòK Kû~ðýKkû_Kê _âgâd ù\aûö
aýqòMZ Kû~ðýKkû_Kê _âgâd ù\aûö
@ûgâdiÚkú Kò́ û @ûgâdiÚkúe @ûiaûa_Zâ Gaõ C_KeYMêWòKê aýqòMZbûaùe aýajûe
Keòaûö
@ûgâdiÚkú C_KeYMêWÿòKê @ûgâdiÚkú _eòPûk^û KcòUòe aò^û @^êcZòùe aòùgh
@ûagýKZû ^[ûA @ûgâdiÚkú _eòie aûjûeKê ù^aû Gaõ aýqòMZ aýajûe Keòaûö
@ûgâdiÚkúe _eòùagKê ^Á Keòaû bkò Kû~ðý Keòaû ~[û- Méj_ûkòZ _gê_lúuê
@ûgâdiÚkú _eòieùe eLôaû, GùYùZùY ckZýûM Keòaû AZýû\òö

@ûgâdiÚkú C_KeY
ềfSûWê, LWòKû SûWê, aûfþUò, cMþ I Mäûi, eiMeû, _äûÁòKþ RûeKò̂ þ,  _ûYò

eLòaû Wâc, Reò aû _fò[ô̂ , ò̂@ûñ fòbû ~ª I ùMäûai, @ûùfûK aýaiÚû ̂ òcù« ùRù^ùeUe
I fY×̂  (ù_ùUâûcûKè fûAU), _ûYò_ûA_þ I _µùiUþ (ù_ùUâûf @fMû eLôaû), iìP^û iõMâj
I _âiûeY iûcMâú (Uò.bò., ùeWòI, ùcûaûAf ù`û^, iìP^û _â\û^Kûeú fûAU I _ZûKû (iaêR,
jk\ò@û I fûf), aýûùUeú AZýû\ò, Zûfû, ùeûùhA C_KeY, iù`A _ûAñ @ûagýKúd
C_KeY AZýû\òö
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@ûgâdiÚkú _eòPûk^û ̂ òcù« @_eòjû~ðý ùeRòÁe icìj
ibû aòaeYú LûZû jòiûa _Zâ LûZû
ù^ûUòiþ LûZû ÁK LûZû (C_KeY I \âaý)
@ûgâdiÚkú elYû ùalY LûZû PòVò _Zâ @û\û^ _â\û^ LûZû

@ûgâdiÚkúùe ]ûeY Keòaû lcZû
lcZûe aûjûeKê ~ûA Kû~ðý Keòaû \ßûeû Zûjû aò_\Kê @ûcªY Keòaû ij icû^
ùjûA[ûGö @ûgâdiÚkúùe c¤ @ûgâd ù^aûe lcZû iúcòZö ùZYê @ûgâdiÚkúùe @ûgâd
aýaiÚû _ûAñ ù~ûR^û Keòaû icdeêjó G[ô_âZò ¤û^ ù\aû CPòZþö C_~êq @ûgâdúZûuê
]ûeY lcZû c¤ùe @ûgâd _â\û^ Kùf _eòPûk^û \k icÉuê C_~êq ¤û^ ù\aû
ijòZ icÉuê C©c ùiaû _â\û^ aû iê_eòPûk^û Keòaûùe iêaò]û ùjûA[ûGö

ReêeúKûkú^ icdùe ù~ûMûù~ûM _ûAñ ù`û^ ^´e Mâûcùe [ôaû @ûgâdiÚkú Kò´û
icùÉ ù\Lô_ûeê[ôaû Kû^Úùe fòLôZbûùa eLòaû ~[û:

_ûYò_ûM aòbûM
Ròfäû_ûk Z[û Ròfäû ReêeúKûkú^ Kl
IWÿògû eûRý aò_~ðýd _âgc^ K©éð_l (OSDMA)
aäK C^Üd^ @]ôKûeú
ù_ûfòi [û^û aû `ûŠò
ie_*
WûqeLû^û
aò_~ðýd _eòPûk^û KcòUòe iµû\K
aò_~ðýd _eòPûk^û KcòUòe ibû_Zò
Kû~ðý^òaðûjú \ke cêLý
@w^IßûWÿò Kcðú
@ûgûKcðú
aò\ýûkde _â]û^ gòlK/_âZò^ò]ô
dê[þ Käaþe iµû\K
iÚû^úd G^þ.Rò.I.e KcðK©ðû
\kòZ I @^êiêPúZ RûZòe _âZò^ò]ô
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Water & Sanitation
Rk I _eòck

Rk _âak I Rk @bûa Cbd lZòKeö \ò^Kê \ò^ Gjò iciýû aXÿòaûùe fûMòQòö bìZk
Rk jâûi c¤ GK C\þùaMR^K iÚòZòùe _j*ôQòö Rk _â\ìhY I _â\ìhòZ Rk_û^ ]^ I
Rúa^e @ùgh ldlZò NUûCQòö UòKòG iûa]û^Zû @af´^ Kùf c^êhý icûR \ßûeû
ùjC[ôaû Rk_â\ìhYKê ùeûKû~ûA _ûeòaö

@ûc icûRùe iû]ûeYZü cjòkûcûù^jó _eòaûe Éeùe Rke _eòPûk^û Keò[û«òö
ùZYê cjòkûcûù^ G aòhdùe RûYòaû iùw Gjûe MêeêZß C_f²ò Keò Kû~ðýùe fMûA
_ûeòùf Rk R^òZ ùeûMe _âûafý @ù^Kûõgùe Kcþ Keû~ûA _ûeòaö

a^ýû, aûZýû @û\ò _âûKéZòK aò_~ðýd icdùe bì_éÂ Rk iûõNûZòK bûùa _â\ìhòZ
ùjûA[ûGö G[ô_âZò iZKðZû MâjY Keû^Mùf a^ýû _ee Rúa^ aòùgh _âbûaòZ jêGö
Rk _â\ìhY R^òZ ùeûM aýûù_ö a^ýû aûZýû _eò Rk Vêk icdùe I ceêWÿò KûeYeê
Rk KÁ icdùe _òAaû _ûYò _âZò iZKð ejòùf @ûc]^ I Rúa^ iêelòZ ùjûA_ûe«ûö

Rke C›
iû]ûeYZü @ûùc ^\ú, ù_ûLeú, Kì_ I ^kKì_eê Rk _ûA[ûCö Gjò CiôMêWòK
@_aýajûe ù~ûMêñ \ìhòZ ùjûA[ûGö _âûKéZòK aò_~ðýd icdùe @_eòÃûe _ûYò RkC›
c¤ùe _âùag Keò _â\ìhòZ ùjûA[ûGö
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ò̂eû_\ _û^úd Rk K’Y?
^òeû_\ _û^úd Rk ùjCQò GK aògê¡ _û^úd Rk ~ûjûe aýajûe ÊûiÚý _âZò ùKøYiò
jû^úKûeK _âbûa _KûG ^ûjóö ù~ùZ _eòcûYùe _òAùf Gaõ aýqòMZ I NùeûA
ùlZâùe aýajûe Kùf c¤ Cbd aýqòMZ I _ûeòaûeòK ÊûiÚý _âZò Gjûe _âbûa iKeûcôK
[ûGö G[ôùe Rke C_f²Zû I MêYa©ûKê c¤ _âû]û^ý \ò@û~ûGö

ùMûUòG _eòaûe ^òKUùe [ôaû Rk Ciôe iaðû]ôK \ìeZß 500 còUe c¤ùe
ùjaû aòù]dö
ù\÷^òK RùY ùfûKe _òAaû, ùeûùhA I aýqòMZ ÊûiÚýelûe aýajûe _ûAñ
jûeûjûeò 15 fòUe Rke @ûagýKZûKê _ìeY Keòaûö

aògê¡ Rk I \ìhòZ Rk c¤ùe _âùb\
aògê¡ _û^úd Rk \ìhòZ @ù~ûMý Rk

ù~Cñ _ûYòùe ùKøYiò ùeûM RúaûYê ùeûM RúaûYê ejò[ûGö
^[ûGö

ù\LôaûKê _eòÃûe I Êz û Rk C_ùe bûicû^ KYòKû I @_eòÃûe
ùjûA[ûG û

ùKøYiò lZòKûeK _\û[ð cògò ^[ûGö aòbò̂ Ü eûiûd ò̂òK lZòKûeK _\û[ð
cògò[ûGö

M§jú^  / Êû\jú^ M§~êq I Êû\~êq

@iêelòZ I aò_\_ì‰ð iÚû^eê iõMéjòZ û

iêelòZ Gaõ ^òeû_\ iÚû^eê iõMéjòZö

@cæ (jûAùWâûKþiûAWþ cûZâû jûAùWâûKþiûAWþ _eòcûY 6.5 eê 8.5
6.5eê Kcþ) Kò́ û lûe
(jûAùWâûKþiûAW cûZâû 8.5eê @]ôK)

Rk I _eòck
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Rk Kò_eò \ìhòZ jêG?
Rk iû]ûeYZü 4Uò _~ðýûdùe \ìhòZ ùjûA[ûGö

1. Rk Ciô
a^ýû_ûYò Rk C›ùe _âùag Keòaû \ßûeûö
Nee cAkû I @^ýû^ý aýajéZ _ûYò Rk CiôKê QûWòaû \ßûeûö
ùMûUòG iÚû^ùe Rk Rcò ejòaû \ßûeûö
Rk Ciô ^òKUùe LZ M\û Keòaû \ßûeûö
Eûiûd^òK iûe Kò´û ùKøYiò aòhûq Jh]e iõÆgðùe @ûiòaû \ßûeûö
cYòh aýajûe Keê[ôaû ù_ûLeúùe Méj_ûkòZ _gê_lú iÜû^ KeûAaû \ßûeûö
cAkû fêMû _Uû ù_ûLeúùe i`û Keòaû \ßûeûö
ù_ûLeú jêWûùe ck ZýûM Keòaû \ßûeûö
^kKì_ Pûeò_ùU aûi^ cûRòaû, Mûù]ûAaû, fêMû_Uû i`û Keòaû \ßûeû
Gaõ aýajéZ Rke ^òÃûi^ _ûAñ ùKøYiò ^ûk aýaiÚû ^Keòaû \ßûeûö
cûUò Zùk _ûYò _ûA_þ `ûUò~òaû \ßûeûö

2. Rk iõMâj icdùe
Rk iõMâj icdùe _ûZâùe jûZ aêWûAaû \ßûeûö
iõMéjúZ _ûZâ (Meû, cûVò@û, aûfUò)Kê _ûYò @ûYòaû _ìaðeê _eòÃûe ^Keòaûö
\ìeeê ùLûfû_ûZâ I aûfUòùe _ûYò @ûYòaû icdùe ]ìkò _Wòaû \ßûeûö
Rk iõMâj Keò ù~Cñ _ûZâùe eLôùa Zûjû ^òdcòZ bf bûaùe _eòÃûe
^ùjaû \ßûeûö

3. eLôaû iÚû^
_ûYò eLôaû iÚû^Kê ^òdcòZ _eòÃûe ^Keòaû \ßûeûö
_ûYò eLôaû iÚû^ùe @_eòÃûe Rk `òwòaû \ßûeûö
i«i«ò@û I ^òyû iÚû^ùe eLôaû \ßûeûö

4. aýajûe Keòaû icdùe
_ûZâeê _ûYò KûXòaû icdùe cAkû jûZ _ûZâùe aêWÿûAùfö
_ûYò KûXÿòaû _ûAñ cAkû _ûYò KXÿû Wuò aýajûe Kùfö
_ûZâUòKê ùNûWÿûA ^eLôùfö

Rk I _eòck
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Rk I _eòck

\ìhòZ Rk aýajûe Keòaû ̀ kùe K’Y jêG?
\ìhòZ Rk aýajûe \ßûeû Rk aûjòZ Gaõ Rk R^òZ ùeûM ùjûA[ûGö

Rk aûjòZ ùeûM Rk R^òZ ùeûM
Zek SûWû Kécò, cýûùfeò@û
UûA`GWþ `ûAùfeò@û
Kûck/RŠòiþ Pcð ùeûM, @ûLô]eû

Rk aòùgû]^e C_ûd
iû]ûeYZü RkKê ^òùcÜûq bûaùe aòùgû]^ Keû~ûGö

QûYòaû \ßûeû- i`û _eòÃûe K_WÿûKê ajê_eÉ Keò RkKê QûYòùf, Rkùe [ôaû
@_eòÃûe _\û[ðMêWòK aûjûeò~ûA[ûGö @ûagýK iÚùk i`û _eòÃûe aûfò Kò´û
ùKûAfû aòùgû]^ \ßûeû QûYòaû c¤ aýajûe ù~ûMý @ùUö
`êUûAaû \ßûeû- iõMéjòZ RkKê QûYòaû _ùe @ZòKcþùe 15 eê 20 cò^òUþ bf
bûùa `êUûAaû \ßûeû ùi[òùe [ôaû aýûKþùUeò@û aû jû^òKûeK RúaûYêMêWòK ^Â
ùjûA~ûG Gaõ Cq _ûYòKê _òAaû _ûAñ [Šû ùjaû_ùe aýajûe KeòjêGö
Rk aòùgû]^ aû eûiûd^òK RúaûYê ^ûgK- @ûagýKZûKê _ìeYKeòaûKê ~ûA
Rkùe @ûùdûWò̂ þ \âaY, ÆUòK Kò́ û jûùfûùR^ UûaþùfUþ aýajûe Keû~ûA_ûùeö
@ûagýKiÚùk _âûKéZòK Rk C_ùe RúaûYê^ûgK ùKäûeò^þ, aäòPòõ AZýû\ò @ûagýK
aòùgû]^ iûcMâú aýajûe Keò _òAaû _ûYò iõMâj I _âÉêZ Keû~ûA[ûGö
(K) jûùfûùR^þ aUòKû aýajûe _¡Zò

1. jûùfùR^þe ùMûUòG aUòKûKê bfbûùa MêŠKeò ^ò@«êö
2. Gjò MêŠKê _äûÁòKþ aûfþZò aû cûUò _ûZâùe 15 fòUe _ûYòùe _KûA \ò@«êö
3. Cq _ûYòKê bfbûùa ùMûkû«ê I @]N<û ùNûWÿûA eL«êö
4. @]N<û _ùe Cq _ûYò _òAaû _ûAñ aýajûe Ke«êö
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(L) Kê@ _ûYòKê i`û Keòaû _ûAñ aäòPòõ _ûCWe aýajûe _¡Zò

(M) ^kKì_ _ûYòKê i`û Keòaû _ûAñ aäòPòõ _ûCWe aýajûe _¡Zò

_ûYòKê 10 cò^òU _~ðý« iÚòe
ùjaûKê \ò@«ê, ~ûjû\ßûeû Kò
_ûYòùe [ôaû Pê^ Gaõ cAkû
aiò~òa

Zùk aiò[ôaû Pê^ cAkûKê
QûYò \ò@«êö QYû ~ûA[ôaû
_ûYòKê..

aûfþZò ijû~ýùe Kê@ bòZùe
aêWÿûA \ò@«ê I aûfÖò \ßûeû _êeû
Kê@ _ûYòKê bfbûùa Nû<ò
\ò@«ê Gaõ @ZòKcùe 4-5
N<û _ùe aýajûe Ke«ê

GjûKê ùKøYiò KûV aû _äûÁòK
aûWÿò \ßûeû ùNûkû«ê

ùijò aäòPòw _ûCWeKê aûfÖòùe
_Kû«ê

3Uò Wò@ûiòfò Lûfò ùLûkùe
aäòPòw _ûCWe icû^ Keò b©òð
Ke«ê

\êAUò Wò@ûiòfò Lûfò ùLûkùe
ù\Xÿ Waû aäòPòw _ûCWe _äûÁòòK
aûfÖòùe _Kû«ê

GjûKê ùKøYiò KûV aû _äûÁòK
aûWÿò \ßûeû ùNûkû«ê

10eê 15 cò̂ òU _~ðý« _ûYòKê
aiòaû _ûAñ QûWÿò \ò@«ê
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C©c @býûi I _òòòAaû _ûYòe ~ZÜ
Rk iõMâj icdùe ùijò _ûZâùe jûZ aêWûAaû ^ûjóö
_ûYò _ûZâKê ùNûWûA eLôaûö
ù~Cñ _ûZâùe _ûYò eLôaû Zûjû ^òdcòZ bûaùe i`û Keòaûö
_ûYòKê QûYò `êUûA eLôaûö
Rk aòùgû]K aýajûe Keòaûö
iêùeA I cûVò@ûeê _ûYò @ùYA Keò KûXòaûö
jûŠò I aûfUòeê _ûYò KûXòaû icdùe jûZ ^aêWûA Wuò iûjû~ýùe KûXòaûö
_ûYò _ûZâKê Cyû I iêLôfû iÚû^ùe eLôaûö

iõMéjòZ aäòPòw _ûYò aû ùNûkKê
@ûùÉ @ûùÉ ^kKì_ bòZeKê
Xûk«ê

^kKì_Kê _ê^aðûe a¦ Keò
\ò@«ê Gaõ eûZòiûeû QûWÿò
\ò@«ê

iKûùk Cq ̂ kKì_Kê _âûd 20-
30 cò̂ òU PkûA _ûYòKê aûje Keò
Xûkò \ò@«ê Gaõ Zû_ùe ^kKì_
RkKê aýajûe Ke«ê

Zùk aiò[ôaû Pê^ cAkûKê
QûYòaû _ùe Cq _ûYòKê @fMû
aûfÖòùe eL«ê

^kKì_e jýûŠfKê _âûd 15-
20 cò^òU cûeò _ûYò aêjûA
\ò@«ê

^kKì_e D_e bûMKê aû
ùjWKê ùLûfò eL«ê
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ùeûM Kò_eò aýûù_? ùeûM iõKâcYe C›?

1. @wêkò I jûZ \ßûeû 1. Lûfò _Wÿò@ûùe ckZýûM Keòaû \ßûeû
2. Lû\ý \ßûeû 2. \ìhòZ Rk \ßûeû
3. _û\ \ßûeû 3. ùNûWÿû~ûA^[ôaû / ùLûfû[òaû Lû\ý
4. _lú (cûQò, cgû) \ßûeû Gaõ _û^úd \ßûeû
5. aû«ò, SûWÿû, Kûg, K` AZýû\ò \ßûeû 4. _â\ìhòZ cûUò, ù_ûLeú, Kì@ Gaõ

_gêcû^u \ßûeû
5. @_eòÃûe aûi^Kêi^ aýajûe

Keòaû \ßûeû
6. cûQò \ßûeû

C©c ÊûiÚýelûe @býûi
Méje @kò@û @ûaRð̂ ûKê GùY ùZùY ^_KûA Méje _Q _ùU GK @kò@û LûZ Keò
_KûAaûö
Méj_ûkòZ _gê_lúu ckcìZâKê c¤ Méj Vûeê \ìeùe ^òŸòðÁ LûZùe ù_ûZòaûö
Méje Pûeò_ùU @kò@û @ûaRð^ûKê _eòÃûe Keòaûö

ò̂ùR _eòÃûe ejòaû iùw iùw Méj I PZêü_ûgßð _eòÃûe _eòz Ü̂ eLôaûö
LûAaû _ìaðeê I SûWû ù`eòaû _ùe jûZKê bf bûùa iûaê̂ þùe ù]ûAaûö
_ûALû^û aýajûe Keòaû Gaõ _ûALû^û Mfûùaùk P_f aýajûe Keòaûö
Lû\ý _\û[ð ùNûWÿûA eLôaû Gaõ Mec ZUKû Lû\ý LûAaûö
RkCiôMêWòK Kò_eò \ìhòZ ^jêG ùi[ô_ûAñ aòjúZ _\ùl_ MâjY Keòaûö
aûiò I cûQò aiò[ôaû Lû\ý LûAaû ^ûjóö
K*û Kò́ û _ûPòfû `k LûAaû _ìaðeê bf bûaùe ù]ûAKeò LûAaûö

_eòaûe, aò\ýûkd Z[û Mâûc Éeùe Kò_eò @ûùc C©c
ÊûiÚýelû @býûiKê Rûeò eLô_ûeòaû?

VòKþ bûaùe jûZ ù]ûAaûö
RkCiôMêWÿòK Kò_eò \ìhòZ ^ùja ùi[ô_âZò \éÁò ù\aûö
Lû\ý ^òeû_©ûö
(K) _eòÃûe I _eòz^ÜZûö
(L) Mec I ZUKû Lû\ý LûAaûö
(M) ^òeû_\ _û^úd Rke aýajûeö
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aýqòMZ ÊûiÚýelûe ̂ òdc
P_f aýajûe Keò _ûALû^ûKê ~òaûö
Neê aûjûeKê Mùf P_f aýajûe Keòaû Gaõ
P_fKê GK ^òŸòðÁ iÚû^ùe eLòaûö
LûAaû _ìaðeê I _ûALû^û ~òaû_ùe iûaê^þùe
VòKþ bûaùe jûZ _eòÃûe Keòaûö
_âZò\ò^ iKûùk g~ýû ZýûM_ùe I eûZòùe
g~ýûKê ~òaû _ìaðeê aâi \ßûeû bf bûaùe \û«
i`û Keòaûö
_âZò\ò^ iûaê^ fMûA _eòÃûe Rkùe iÜû^ Keòaûö
_âZò\ò^ i`ûiêZêeû ù_ûhûK _eò]û^ Keòaû iùw iùw ù_ûhûK UûY Leûùe
gêLûA aýajûe Keòaûö
^òdcòZ aýa]û^ùe ^L KûUòaûö
Mec I ùNûWû ùjûA[ôaû ZûRû Lû\ý LûAaû iùw iùw LûAaû _ìaðeê _ûPòfû I
K*û `kKê ù]ûA LûAaû Gaõ ^òeû_\ _û^údRk aýajûe Keòaûö
Ne Gaõ PZêü_ûgßð _eòùag i`û Keòaûö
@kò@û _KûAaû _ûAñ GK LûZe aýajûe Keòaûö
^kKì_ PZêü_ûgßð i`û Keòaû û

_eòaûeùe ÊûiÚýelûe ̂ òdc
_eòaûee icÉ i\iý(ùQûU_òfû, _êeêh, cjòkû I adÄ) aû¤ZûcìkK _ûALû^û
aýajûe Keòaû iùw iùw _ûALû^û ~òaû icdùe P_f aýajûe Keòaû û
LûAaû _ìaðeê I _ûALû^û ~òaû_ùe iûaê̂ ùe VòKþ bûaùe jûZ _eòÃûe Keòaûö
aòQYû P\e aû ùg~Kê UûY Leûùe gêLûA aýajûe Keòaû û
Méje @kò@û @ûaRð̂ ûKê GùY ùZùY ^_KûA Méje _Q_ùU GK @kò@û LûZ Keò
_KûAaû û
Méj_ûkòZ _gê_lúu ckcìZâKê c¤ MéjVûeê \ìeùe ^ò¡òðÁ LûZùe ù_ûZòaû û
Méj I Zû’e PZêü_ûgßð _eòÃûe eLòaû û
Méje @^ûagýK _ûYòKê ùWâ^ iûjû~ýùe ^òÃûi^ Keòaû û
Lû\ý _\û[ð ùNûWûA eLòaû Gaõ Mec ZUKû Lû\ý LûAaû û
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